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Сотрудники Центра занятости населения города Вуктыла
оказывают адресную помощь организациям  города при про-
хождении всероссийского опроса работодателей для  опре-
деления кадровой потребности.

Напоминаем, что опрос проводится с 1 июня по 30 июля
2024 года с целью определения потребности работодателей
в кадрах для обеспечения их подготовки в системе высшего и
среднего профессионального образования  по соответствую-
щим специальностям.

Заполнение опросной формы возможно по адресу: https://
prognoz.vcot.info / Необходимо выбрать «Вход для организа-
ций/ИП», зарегистрироваться и получить доступ к личному ка-
бинету.

Если вам необходима консультационная поддержка, обра-
щайтесь  по тел.: 22-2-15.

ГУ РК «ЦЗН г. Вуктыла»

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ!

Содействие началу осуществле-
ния предпринимательской деятель-
ности безработным  гражданам  –
такую меру поддержки оказывают
в  Центре  занятости  населения  г.
Вуктыла для граждан, находящих-
ся в поиске  подходящей работы и
желающих начать свое дело.
Идея создания своего дела очень

популярна  сейчас  в  России.  От-
крыть собственный бизнес мечта-
ют многие.  Хотим  поделиться ис-
торией успеха  жительницы наше-
го города.
В январе 2024 года в службу за-

ÑÀÌÎÇÀÍßÒÎÑÒÜ
– ÏÓÒÜ Ê ËÈ×ÍÎÌÓ ÓÑÏÅÕÓ

нятости  Вуктыла за содействием в
поиске подходящей работы обрати-
лась  Юлия  Белоголова.  До  этого
она работала консультантом. Во вре-
мя консультации специалист центра
занятости  расск азал  о  государ-
ственных услугах в сфере занятос-
ти, в  том числе и о возможности от-
крытия собственного дела с оказа-
нием финансовой помощи.
Когда человек остается без  рабо-

ты,  ему,  без   сомнения,  нужна  по-
мощь,  причем любого характера –
финансовая,  психологическая,  ин-
формационная, по  профессиональ-
ному  переобучению… И  часто  та-
ким  «спасательным  кругом»  для
безработных оказывается поддерж-
ка службы занятости населения.
Будучи  сос тоящей  на  учете  в

службе  занятости,   Юлия  прошла
обучение по специальности «Конди-
тер»  по  направлению  ЦЗН.   Также
специалисты помогли ей составить
бизнес-план.  Зарегистрировавшись
в качестве с амозанятого,  она полу-
чила в Центре  занятости населения
единовременную  финансовую  по-
мощь. Благодаря действующей про-
грамме Юлия открыла свое произ-
водство кондитерских изделий.

На сегодняшний день Юлия Бело-
голова  занимается  изготовлением
маршмеллоу в виде маленьких  зве-
рушек,  фигурок персонажей и геро-
ев любимых мультфильмов.  Все фи-
гурки  делаются  без  использования
формочек, детали,  даже самые мел-
кие,  изготавливаются вручную.  Та-
кая  продукция  быстро  привлекла
внимание  жителей  нашего  города.
Реализует  свою  продукцию  Юлия
через   гр уппу  в  социальной  сети
ВКонтакте  ht tp s :// vk .c om /
club225392031
«Благодарю коллектив  Центра за-

нятости за помощь и воз-
можность заняться своим
собственным  делом.   Ра-
ботать нужно из интереса
и превращать  свое хобби
в  профес сионал ьное
дело»,  –  делится  девуш-
ка.
Получить консультацию

по содействию осуществ-
лению  предприниматель-
ской деятельности можно
в  Центре занятости насе-
ления города  Вуктыла по
тел.  23-8-35.

Марианна АЛИЯРОВА

04 июля глава МО “Вуктыл” РК -  руководитель администрации
Наталья  Новикова  вручила  первый  государственный  жилищный
сертификат  вуктыльской  семье  по категории  пенсионеры  на  пе-
реселение  из   районов  Крайнего  Севера  и  приравненных  к  ним
местностей и государственный жилищный  сертификат с емье ин-
валида  1  группы  по  подпрограмме  «Выполнение  государствен-
ных обязательств по обеспечению жильем категорий граждан,  ус -
тановленных федеральным законодательством».
Поздравила с емьи с  этим приятным событием и пожелала ско-

рейшего благоустройства,  уюта и комфорта на новом месте!
Администрация МО «Вуктыл»

ÂÐÓ×ÅÍÈÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
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Наш мир стал намного до-
ступнее  для  всестороннего
изучения во всем его много-
образии:  от  особенностей
флоры  и  фауны  до  культур-
ных, религиозных и этничес-
ких отличий.
Межкультурное взаимодей-

ствие сопровождает челове-
ка всюду: не только в его заг-
раничных путешествиях, уче-
бе или работе за рубежом, но
и в повседневной жизни. Ведь
массовые миграционные по-
токи приносят  с собой  дру-
гую культуру, обычаи и тра-
диции.
В нашем Вуктыле работает

Центр национальных культур
для  того,  чтобы  объединить
различные народы, прожива-
ющие  на  одной  небольшой
территории. Те группы, кото-
рые уже объединены в опре-
деленные  национальные  со-
общества,  принимают  учас-
тия в фестивале «Обряды на-
родов  Республики  Коми»  в
качестве  артистов,  которые
играют роль мудрых культур-
ных наставников.
В этом году фестиваль «Об-

ряды  народов  Республики
Коми» в  с. Подчерье состо-
ялся 6 июля, уже  IX по сче-
ту.
Фестиваль ежегодно объе-

диняет  в себе  культуру  раз-
ных народов,  проживающих
на  территории  Республики
Коми. Танцы, песни, частуш-
ки, музыка, игры, кухня, тра-
диции и обряды – всё это де-
монстрируют  национальные
объединения  муниципально-
го  округа «Вуктыл».  Не  ос-
таются  в стороне  участники
художественной  самодея-
тельности близлежащих сёл,

ÌÈÐ ÝÒÍÎ Â ÂÓÊÒÛËÅ

активно принимая непосред-
ственное участие в проведе-
нии  обрядов  на сцене  и  де-
монстрируя глубокие знания
коми фольклора.
«Обряды»  -   так  коротко,

последнее время, жители на-
зывают полюбившийся фес-
тиваль, на который съезжают-
ся  гости со всего округа от
мала до велика. Мероприятие
вызывает  интерес  не  только
местом проведения  – живо-
писный  берег  реки  Подче-
рем, но  и зарядом  позитива
и возможностью некого рас-
слабления, ведь природа все-
гда  помогает  на  время  за-
быться и почувствовать с ней
единение.
Фестиваль можно сравнить

с культурным наследием, ко-
торое  передает нам  старшее
поколение. Живя в Коми, тес-
но общаясь с представителя-
ми  других  культур,  мы  об-
суждаем  всё,  но  очень ред-
кими беседами являются раз-
говоры о традициях и обыча-
ях,   да  что уж  говорить,   мы
ведь  между  собой  родную
культуру  обсуждаем  только
по случаю.
Знание  своей  культуры  и

культуры других народностей
– это не просто расширение
своих знаний и дополнитель-
ная  возможность ближе  уз-
нать новых знакомых. Любая
коммуникация обладает сво-
ей собственной спецификой.
Когда есть отличия между на-
циями,  здесь  нужны  знания
для того, чтобы случайно не
обидеть словом, жестом или
даже взглядом.
 Коммуникативное поведе-

ние обладает собственной на-
циональной  спецификой  из-

за  отличий  в том, как  и  что
принято  говорить  в  разных
ситуациях в конкретной куль-
туре. Выбор средств общения
(слов, формулировок, инто-
наций, жестов,   позы, взгля-
да и т.д. ), обусловлен и пре-
допределен  особенностями
социальных отношений в об-
щес тве,   его  социальной
организацией и культурными
ценностями.
Благодаря фестивалю у нас

есть возможность знакомить-
ся  с  различными  традиция-
ми,  обрядами,  разновиднос-
тями фольклора: сказки,  пес-
ни, былины, частушки, пого-
ворки, загадки, календарные
величания.
Ни  для кого не секрет,  что

фестиваль «Обряды народов
Республики Коми» открыва-
ют  встречей  гостей хлебом-
солью,  хороводом  и  специ-
альным,   оберегающим  всех
присутствующих, обрядом –
заговором на успех и здоро-
вье. С самого начала предста-
вители  национальных  объе-
динений  демонстрируют
культурные традиции, а имен-
но русский обычай встречать
гостей хлебом и солью,  же-
лать  добра  и  защиты  от  не-
взгод,  ведь  хлеб  издревле
выражает  пожелание  богат-
ства и благополучия, а соль
раньше считалась оберегом,
способным защитить челове-
ка от враждебных сил и вли-
яний. 
И  это  только  начало.   На

протяжении  всего  меропри-
ятия проходят игры и забавы
для  детей  и  взрослых,   все
водят хоровод и прыгают че-
рез   костер,  угощаются  све-
жеприготовленной ухой и на-
слаждаются  видами,  плетут
венки  и  изготавливают  для
себя  сувениры  на  мастер-
классах,   создают  памятные

моменты  в  спе-
циальных  фото-
зонах.   Сравни-
тельно  неболь-
шая территория с
каждым   годом
становится  все
более  занятой.
Гости  фестиваля
везут с собой па-
латки и всё необ-
ходимое  для
кратковременно-
го,  но  комфорт-
ного  отдыха  на
природе.   Семья-
ми  приезжают,
чтобы  повесе-
литься  и  отдох-
нуть   однов ре-

менно.
Невероятно, сколько  инте-

ресного можно узнать за вре-
мя  масштабного  гуляния,
сколько  праздников  можно
отметить  за один  день,  ведь
то,  как  мы отмечаем многие
торжества  в  современное
время, пришло к нам из дав-
них пор,  и здесь, на «Обря-
дах», открываются  сакраль-
ные секреты, предаются зна-
ния  и  навыки,  предлагается
принять  участие  в действах,
которые  проводили  наши
прадеды в период различных
празднеств.
Для  понимания и  сохране-

ния мира на земле необходи-
мо уважать  ценности, тради-
ции и обычаи других народов.
Нельзя допустить, чтобы люди
забыли о морали и преврати-
ли мир вокруг в нечто неосоз-
нанное.  Стоит  с  уважением
относиться к чужим традици-
ям, чтобы жить в мире и обо-
гащаться духовно.
Нельзя недооценивать куль-

туру.   Культурная  идентич-
ность  является  основой  на-
шего  самосознания  и  спо-
собности  оценивать  себя  в
контексте  культурной  груп-
пы,  к которой мы принадле-
жим.   Она  формирует  наше
поведение, ценности и взгля-
ды на мир.
Принятие своей культурной

принадлежности  является
важным  аспектом  развития
личности  и  с амосознания.
Оно  помогает  нам  укрепить
нашу  самооценку,   понять
себя  и  свое  место  в  мире.
Развитие культурной идентич-
ности способствует толеран-
тности, уважению и понима-
нию  различий  между  людь-
ми.  Оно  позволяет  нам  со-
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здать  гармоничные  отноше-
ния  в мультикультурном  об-
ществе и преуспеть во всем,
что мы делаем, основываясь
на  силе  и  уникальности  на-
шей культурной  принадлеж-
ности.
Для того, чтобы лучше по-

нимать все действия, проис-
ходящие  в  ходе  фестиваля,
чтобы  глубже  понимать  чу-
жие культуры, можно занять-
ся  с амообразованием.   Для
этого можно смотреть сери-
алы и фильмы  о разных  на-
родностях, читать их журна-
лы, газеты и художественную
литературу, посещать онлайн
выставки  музеев  или  слу-
шать  образовательные  лек-
ции.
Доступнее всего люди вы-

ражают  свою  культурную
идентичность  именно  через
искусство.  Ознакомившись
с работами национальных ху-
дожников, скульпторов,  ли-
тераторов и музыкантов,  лег-
че погрузиться в уникальную
культурную среду другой на-
ции.
Кроме искусства,  красоч-

но  и  ярко  культура  народа
проявляется в фольклоре, на-
циональном костюме, в этни-
ческой кухне, традициях, цен-
ностях и обычаях,  что и  де-
монстрируют  нам  артисты
«Обрядов».
Ознакомиться  с  фолькло-

ром и традициями разных на-
родов можно, обратившись в
Центр национальных культур.
Кто знает, может, в  следую-
щем году уже именно вы бу-
дете  среди  участников  фес-
тиваля и демонстрировать го-
стям  интересный  обряд  или
рассказывать о традициях ка-
кого-то народа.
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Вступай в ряды СВОих и заручись гарантиями Севера
При заключении контракта на военную службу выплатят от

1 500 000 рублей. Ежемесячные выплаты – от 270 тысяч руб-
лей.
Военнослужащему предоставляются статус ветерана боевых

действий, медобслуживание, достойная зарплата, льготы и соц-
поддержка для всей семьи.
Оплачивается  проезд  от  места  жительства  в  Республику

Коми.
Требования:
- возраст от 18 до 65;
- годен по состоянию здоровья.
Заключить контракт можно в пункте отбора на военную служ-

бу  или в  военном  комиссариате лично  или  по телефонам:  8
(996) 59-09-777, 8 (8212) 32-15-88. Адрес: г. Сыктывкар, Ка-
таева, 5.

ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Найти  форму   запис и
можно   на   с айте
g os u s lu g i .r u ,   о братив -
шись  к  онлайн-помощни-
к у   Гос у с лу г   –   робо ту
Максу.  В  ней  нужно  ука-

Â ôîíä «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà»
ìîæíî çàïèñàòüñÿ íà Ãîñóñëóãàõ

зать  свою  категорию  (ве-
тер ан  СВО,   чл ен  семьи
участника  СВО  или  дру-
гое), а также тему необхо-
димой консультации.
Социальные координато-

ры фонда помогут с  офор-
млением  удо стов ерения
ветерана боевых действий,
обеспечат  в оз можность
получения  юридической,
психологической,   психо-
лог о-пс ихотерапевтичес -
кой  помощи,   окаж ут  со-
действие  с   трудоустрой-
ством,  обучением и  пере-

обучением ,   повышением
квалификации.
Ветер аны  СВО  с мо гу т

получить  подробные  кон-
сультации по медицинской
реабилитации,   о каз анию
медицинс кой  помощи,
адаптации  жилья,   обеспе-
чению техническими сред-
ствами реабилитации.
На  Го су слу гах  можно

узнать  о  доступных  мерах
поддержки для ветеранов и
их семей,  а  также о мерах
поддержки  для  действую-
щих военнослужащих.

В 2023 году республика участвовала в реализации 11 национальных проектов, обеспечивая
выполнение 42 региональных проектов. Уровень  достижения по национальным проектам по
итогам года составил 98,15% при среднероссийском уровне – 98,11%, сообщает пресс-служ-
ба Минэкономразвития Коми.
Напомним наиболее важные результаты национальных проектов,  достигнутые в Республике

Коми 2023 году.
Так, в прошедшем году завершено строительство 8 объектов:
- трех образовательных объектов (детский сад в мкр. Кочпон-Чит г. Сыктывкара, школа в с.

Объячево и школа-сад в с. Усть-Ижма);
- трех спортивных объектов  (ФОК в г. Ухте, ФОК в с. Объячево – открыт 25 января 2024 г.,

универсальный спортивный зал в г. Микунь);
- лечебного корпуса в с. Усть-Цильма;
- многофункционального социокультурного центра в с. Пажга (открыт 25 января 2024 г.).
Кроме того, благодаря нацпроектам с 2019 по 2023 год проведено благоустройство десятков

населенных пунктов республики, проведен ремонт дорог, несколько тысяч человек расселены
из аварийного  жилья, тысячи семей  получили материальную поддержку,  десятки  образова-
тельных, культурных, медицинских организаций получили новое оборудование и технику.
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Зам пре д правител ь ства
Коми ответил на предлож е-
ния  от делегатов движения
“Коми войтыр”.

Заместитель Председате-
ля  Правительства Республи-
ки Коми - м инистр эконом и-
ческого развития , пром ыш-
ленности и транспорта Рес-
публики Ком и Евгений Мазур
прок ом ментировал предло-
жения делегатов “Коми вой-
тыр” исключить  из  федераль-

В  связи  с  установившейся  тёплой
погодой жители региона предпочита-
ют проводить время на водоёмах. Ко-
митет Ре спублики Коми гражданс-
кой обороны и чрезвычайных си-
туаций рассказывает о том, как из-
бежать трагедии на воде и что делать,
если помощь всё же потребовалась.

Как понять, что уже можно ку-
паться?
Температура воды должна  быть не

ниже 17-19 градусов, в более холод-
ной воде находиться опасно. Запреща-
ется плавать  в штормовую  погоду и
грозу.
Не рекомендуется  как плавать,  так

и  просто  находиться  на  солнце с  12
до 16 часов. В это время выше всего
вероятность солнечного удара и пере-
грева. Причём  желательно  находить-
ся в воде не более 15-20 минут под-
ряд,   постепенно  увеличивая  время
пребывания с 3-5 минут. Не надо до-
водить  себя  до озноба.  При  переох-
лаждении  могут возникнуть  судоро-
ги, остановиться дыхание,  есть риск
потери  сознания.  Лучше  искупаться
несколько раз по 15-20 минут, а в пе-
рерывах поиграть в подвижные игры.
Не заплывайте далеко,  так как мо-

жете не рассчитать собственных сил.
Конечно, не заплывайте за ограничи-
тельные знаки, ведь до них дно про-
верено, нет опасности водоворотов и
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так  далее.  Не подплывайте  к  близко
проходящим судам,  лодкам и катерам
– вас может засосать в винт. Лучше
не плавать на надувных матрацах, ав-
томобильных камерах и надувных иг-
рушках. Ветром или течением их мо-
жет отнести далеко от берега, а вол-
ной – захлестнуть.
Родителям надо помнить, что нельзя

оставлять у воды малышей. Всегда ну-
жен присмотр взрослого,  умеющего
плавать. Не допускайте грубых шало-
стей  в  детских играх  на  воде:  когда
малыши хватают друг друга за ноги,
«топят» и тому подобное.

Нет алкоголю!
Ни в коем случае нельзя входить в

воду в состоянии алкогольного опья-
нения.  Также  не  следует  прыгать  в
воду  тем,  кто  долго  был на  солнце.
При охлаждении в воде наступает рез-
кое сокращение мышц, что может по-
влечь за собой остановку дыхания.
Если вы почувствовали усталость в

воде,  не  надо теряться  и  с тремиться
как можно быстрее доплыть до бере-
га. Лучше «отдохнуть». Для этого пе-
ревернитесь на спину и поддерживайте
себя на поверхности легкими движе-
ниями  рук  и  ног.  Или  примите  позу
«поплавок» – глубоко вдохните и по-
грузите лицо в воду, обхватите коле-
ни и прижмите их к туловищу, выдох
нужно делать медленно в воду. После

окончания выдоха поднимите голову,
сделайте вдох, опустите голову в воду
и сделайте выдох под водой.
Если вы чувствуете, что тонете, то

не пытайтесь кричать, чаще всего это
заканчивается тем, что  человек про-
сто  глотает  воду.  Наберите  в  лёгкие
воздух, расправьте руки  и медленно
выдыхайте — это поможет вам удер-
жаться  на  поверхности  и  набраться
сил. Если  вам свело  ногу —  на се-
кунду погрузитесь с головой в воду,
распрямите ногу и сильно потяните на
себя  ступню за  большой палец.  Как
только наберетесь сил — можно вып-
лывать, но только не против течения.
Спокойное, уверенное поведение че-
ловека  в  воде  позволит долго  удер-
жаться на поверхности, набраться сил
и самостоятельно доплыть до берега.

Действия по спасению утопаю-
щего

1.  Извлеките  утопающе го из
воды
Подплывите  сзади,  чтобы  он  реф-

лекторно  не  ухватился за  спасателя.
Затем положите голову пострадавше-
го себе на грудь и, поддерживая уто-
пающего на плаву, на спине плывите
к берегу

2. Вызовите скорую помощь по
номеру телефона 112

3.  Пе реверните  пострадавше го
лицом вниз, опустите голову ниже

таза
Это удобнее всего сделать, положив

пострадавшего себе на колено
4. Очистите ротовую полость
Резко надавите на корень языка. При

появлении рвотного и кашлевого реф-
лексов – добейтесь полного удаления
воды из дыхательных путей и желуд-
ка

5. Если нет рвотных движений и
пульса
Положите пострадавшего на спину

и приступите  к реанимации  – непря-
мой массаж сердца и искусственное
дыхание

Как оказывать реанимацию?
Сложенными  крестом  ладонями

энергичными толчками надавливайте
на  грудную  стенку  пострадавшего.
Для взрослого частота надавливаний
– 60 в минуту, у детей до 10 лет – 80 в
минуту.
Для искусственной вентиляции лёг-

ких сделайте глубокий вдох, зажмите
пальцами нос пострадавшего, плотно
прислонитесь своими губами к его рту
и сделайте выдох.  Частота вдуваний
должна составлять 12-18 раз в мину-
ту. После вдувания необходимо отстра-
ниться от пострадавшего,  его выдох
происходит пассивно
Комитет Республики Коми граждан-

ской обороны и чрезвычайных ситуа-
ций
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ных норм ативных ак тов по
к ом пле к сном у раз витию
сельских территорий понятия
«опор ный насел енный
пункт» и «прилегающая тер-
ритория».

“Подчерк ну, что федераль-
ный проек т по развитию в
России сети опорных сель с-
ких населенных пунк тов нач-
нёт действовать с 2025 года,
однак о это не значит, что м а-
лым населённым  пунктам не

будет уделять ся  ни к ак ого
внимания”, - написал Евгений
Мазур.

По его словам , опорным
называют населенный пунк т,
расположенный вне границ
городск их аглом ераций, на
базе которого осуществляет-
ся  ускоренное развитие инф-
раструк туры.

“Я уверен, что если, напри-
м ер, в райцентре будет за
счёт федерального бюджета

создана вся инфраструктура
(уком плектованы больницы,
новые шк олы и сады, клубы),
будут успешно функ циониро-
вать предприятия , созданы
рабочие места, то они будут
«подтягивать» за собой и дру-
гие населенные пунк ты, – то
есть люди останутся  в райо-
не, развивая село”, - подчер-
кнул Евгений Мазур.

Он сообщил, что правитель-
ство Республик и Ком и на се-

годня  поддерж ивает жизнь
на селе и делает всё возмож-
ное для развития  малых тер-
риторий.

“Однак о, если развитие
опорного населённого пункта
возь мут на себя федералы, то
за счет регионального бюдже-
та будет сделан больший упор
на развитие м алых населён-
ных пунктов”, - резюмировал
зам еститель председателя
правительства региона.
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День семьи, любви и вер-
ности – довольно молодой
российский  праздник,   ко-
торый  отмечается  в  День
памяти святых Петра и его
жены Февронии -  покрови-
телей брака в православии.
Семейный  день начали  от-
мечать в Муроме,  где хра-
нятс я   м ощи  с в ятых ,   в
1990-е годы,  в 2008-м его
впервые  отметили  за  пре-
делами города.
Этот  день   приз ван  на-

помнить  людям  о главных
ценностях, которые всегда
были  основой  российско-
г о  о бщес тва :  вз аимная
поддержка и доверие меж-
ду   чл енами  сем ьи,   ведь
они являются фундаментом
крепких отношений и лич-
ного счастья.
У  Дня  семьи,   любви  и

вернос ти  даже  есть  соб-
ств енный  символ   —  э то
ромашка.  Во время празд-
ника  принято  дарить  жен-
щинам  именно  эти  цветы,
а также «февроньки — оте-
чественный аналог «вален-
тинок»: открытки с  изобра-
жением ромашек.
Также   в  День   Петра   и

Февронии проводится осо-
бое  награждение,   которое
учредил Организационный
комитет  по   пров едению
Дня семьи,  любви и верно-
сти в Российской  Федера-
ции -  медали «За любовь и
верность семье»,  украшен-
ные  ликами Петра  и  Фев-
ронии, а также ромашками.
Вручают их  тем,  кто  про-
жил  вместе  более  25  лет,
«получил известность сре-
ди  сог раждан  крепостью
семейных устоев»  и «вос -
питал  детей  достойными
членами общества».
Так,   9  июля  в  местном

ЗАГСе  состоялось  торже-
ственное  вручение  меда-
л ей  «З а   любов ь   и   в ер -
ность»  тем  парам,  в   чьих
семьях уже много лет чтят
преданность  друг  другу  и
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ответственность за
сохранение здоро-
в о го   к лим ата   в
своих  отношени-
ях.

Александр Ива-
н ови ч  и  О льг а
Фёдоровна Попо-
вы 47 лет  в бра-
ке.

Сер ге й Дм ит -
риевич и Оксана
Вит альевна Алы-
мовы в браке со-
стоят  31 год.

Сергей Ст анис-
лавович и Елена
В л а д и м и р о вн а
Ло за в б ра ке 38
лет   (в   это т  день
Сергей  Станисла-
вович  работал  на
благ о  св о ей  се -
мьи,  поэтому Еле-
ну Владимировну  поддер-
жали дочери).
По  случаю  торжествен-

ного  вручения  медалей  в
ЗАГСе собрались предста-
вители администрации,  со-
циальной  защиты  населе-
ния,   вуктыльского женсо-
вета,   землячества  «Зарни
кад»,  а  также родственни-
ки  обручившихся   мно го
лет  назад.   Не  осталась  в
стороне Ирина Драган,  ко-
торая  подготовила  трога-
тельный  вокальный  пода-
рок для виновников торже-
ства.
Медали, грамоты, цветы,

торжественные речи — это
тол ько  начало  подготов-
л енной  прог р аммы.   З а
культурную  часть  основа-
тельно  взялись  участницы
национального  объедине-
ния «Зарни кад».
Всем  гостям  и  участни-

кам мероприятия были про-
демонстрированы  элемен-
ты  современного  свадеб-
ного коми обряда.
«Молодожёны»,   именно

так  ведущие  своей  куль-
турной программы называ-
ли  семейные  пары,   полу-
чившие  заслуженную  на-
граду,  прошли немало  ис -
пытаний  в  тот  день,   даже
преодол ели  ис пытание

«градом» из гороха, и,  ус -
пешно  решив  все  угото-
ванные  задачи,   угос тили
присутствующих  хлебом,
что символизировало щед-
рость и доброту.
От себя лично хочу доба-

вить, что за с емейными па-
рами  было очень  интерес -
но  наблюдать.   Трогатель-
ные  моменты,   такие,   как
случайные  и  неслучайные
взгляды друг на друга суп-
ругов  не  могли  ос тавить
меня   р ав нодушной.   Это
невольно вызывало умили-
тельную  улыбку  и  восхи-
щение.  Ни один кинематог-
раф  не  покажет  такие  мо-
менты настолько искренне,
насколько это было в день
торжества между людьми,
прожившими  бол ьшую
часть жизни вместе.
Когда  с емьи  проходили

испытания,   Елену  Влади-
мировну  активно  поддер-
живали дочери, особенно в
тех моментах,  когда нужно
было совместно проходить
через   импровизированные
ворота,  ручейки и протека-
ющие под ногами реки.
Трепетно е   о тношение ,

уважение,  забота,  дружба,
поддержка,   любовь  –  это
то, что супруги не с тесня-
лись демонстрировать,  де-

лая  это  не на  показ,   а со-
вершенно искренне.
Тако е  не  сыграешь,   не

придумаешь,  такое  можно
только взрастить многолет-
ним опытом  и культивиро-
вать отношением  к жизни.
В  таких  с емьях  с таршее
поколение всегда будет ок-
ружено  заботой  и  внима-
нием,  а дети  будут расти в
атмосфере  добра  и  пони-
мания. Где  всегда поддер-
жат  добрым  словом,   а  за
важные дела будут браться
все вместе.
В  нашем  ок руге  много

таких семей – и  молодых,
и с  большим стажем.  Тру-
долюбивые,   ис кр енние ,
отзывчивые люди, которым
мы  желаем  счастья,   люб-

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА

ви,  здоровья, успехов,  вза-
имопонимания и процвета-
ния!

* Поче му ромашка —
символ праздника?
Ромашк а   —   любимый

жителями  России  цветок,
который  в стречается   на
мно гих  лу гах   и   д ачных
клумбах.  Трогательное ра-
с тение  с имв олиз ирует
светлые,   прекрасные,  не-
жные  чувства.   Его  белые
лепестк и  и   ярко -желтые
или золотистые сердцевин-
ки  создают  образ   чистоты
и  непорочности.   Природ-
ное очарование цветка вы-
зывает чувство гармонии и
умиротворения.   Ромашка
также ассоциируется с  ле-
том,  радостью и счастьем.

ÍÀÃÐÀÄÀ ÇÀ ËÞÁÎÂÜ



5Ñóááîòà, 13 èþëÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äâà áåðåãà” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 01.30, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá
(16+)
00.45 Ïîäêàñò. Ëàá. “Îáÿçà-
òåëüíî ê ïðî÷òåíèþ” (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00 Ïðåìüåðà-2024. Òóðåöêèé
õèò “Áàõàð. Ïî èìåíè âåñíà”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ãðóïïà êðî-
âè” (16+)
00.50 XXXIII ìåæäóíàðîäíûé
ôåñòèâàëü “Ñëàâÿíñêèé áàçàð
â Âèòåáñêå” (12+)
02.35 Òóðåöêèé õèò “Áàõàð. Ïî
èìåíè âåñíà” (16+)
04.10 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 Ä/ô “Íîâûå ëþäè ïå-
ðåñëàâëÿ è  îêðåñòíîñòåé”
(12+)
07.20 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèðâèíäòà
(12+)
07.45 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ” (12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45, 14.20 Õ/ô “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Ýëåêòðîíèêà” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)

10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10 Ä/ô “Ìàõìóä Ýñàìáàåâ”
(12+)
12.00 Ä/ô “Òîìñê. Èçóìðóä-
íûé çàìîê” (12+)
12.45 Ä/ô “Èñòîðèÿ îäíîé
Âñåëåííîé” (12+)
13.35, 01.10 Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü (12+)
15.30, 01.55 Ä/ô “Ðàõìàíè-
íîâ. Âîçâðàùåíèå â Èâàíîâ-
êó” (12+)
16.30 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15, 23.45 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
19.45 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
20.15 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.30 Ò/ô “Áåçóìíûé äåíü,
èëè Æåíèòüáà Ôèãàðî” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
11.00, 16.00, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
11.05 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (6+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
13.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) -
“Íàñàô” (0+)
16.05 “Ãðîìêî” Ïðÿìîé ýôèð
17.00 Äàðòñ. OLIMPBET Êðåé-
ñåð Àâðîðà (12+)
19.00, 23.00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìîé ýôèð (12+)
19.25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ- Ïåð-
âàÿ Ëèãà. “Àëàíèÿ” - “Óôà”
(0+)
21.30 Áèëüÿðä. BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ (12+)
00.00 Ä/ñ “Âûøå Îëèìïà”
(12+)
01.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Êó-
áîê Ðîññèè. Ìàò÷ çà 3-å ìåñòî
(6+)
03.00 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ. Æåíùèíû (0+)
04.00 Ìîòîñïîðò. ×åìï. A5
Motors Motoring. Supersport
300 (6+)
05.00 Ä/ñ “Îäèí çà âñåõ” (16+)

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ìåëüíèê” (16+)
03.30 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ
06.00 “Åðàëàø” (16+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ îòìå-
íà!” (16+)
11.00 Õ/ô “Âîëê è Ëåâ” (6+)
13.10 Õ/ô “Èìóùåñòâî ñ õâî-
ñòîì” (12+)
15.05 Õ/ô “×åñòíûé ðàçâîä.
Áåíåôèñ” (16+)
17.20 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
18.00 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Âîéíà áîãîâ. Áåñ-
ñìåðòíûå” (16+)
23.05 Õ/ô “Âðåìÿ âåäüì”
(16+)
01 .00 Õ/ô “Áûâøèå. Happy
end” (18+)
02.55 Ò/ñ “Ïèùåáëîê” (18+)
03.35 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)
05.50 “Åðàëàø” (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
11.50 “Òèòàíû” (16+)
14.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “ÈÐÀ” (16+)
21 .30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
22.30 Õ/ô “Ëþáîâü-Ìîðêîâü.
Âîññòàíèå ìàøèí, 1, 2, 3”
(12+)
05.20 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Ðàáà ëþáâè” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
08.35 Ïåñòðûé ìèð (ïðîäîëæå-
íèå) (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
09.35, 10.05, 10.35, 13 .10, 14.05
ÎÒÐàæåíèå. (ïðîäîëæåíèå)
(12+)
11.00, 00.30 Ä/ô “Èñêóññòâî
àðõèòåêòóðû” (12+)
11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.10 “Êîëëåãè” (12+)
15.50 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè” (12+)
16.05 “Çà äåëî!” (12+)
16.50 Ì/ô (6+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 03.55 Ò/ñ “Êðèê ñîâû”
(16+)
22.25 Õ/ô “Íåîêîí÷åííàÿ
ïüåñà äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïèà-
íèíî” (12+)
00.00 Ä/ô “Ìàõìóä Ýñàìáà-
åâ” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “57 ñåêóíä” (16+)
21.50 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.30 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “Ñâÿòûì òóò íå ìå-
ñòî” (18+)

ÒÂ3
06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.45 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò”. “Ñòàðòðåéí” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)

08.40,16.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,14.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
13.30 “Òàéíû áóäóùåãî”.
“Ïðîðî÷åñòâà” (16+)
18.10 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû “
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê.
Ñâîÿ çåìëÿ” (16+)
00.15 Õ/ô “Ïåðâàÿ âåäüìà”
(18+)
02.00 “ÊÀÄÎÍÈ øîó”. 4 ñå-
çîí. “Ñòàâêè ñäåëàíû” (16+)
02.45 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà
06.20 Ò/ñ “Îäåññèò” (16+)
08.15, 09.10, 00.05 Õ/ô “Ïðè-
åçæàÿ” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
10.35, 13.20, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ
“Ìàðãàðèòà Íàçàðîâà” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.10 Ä/ñ “Øàõìàòíûå
ïàðòèè Õîëîäíîé âîéíû”.
“Ðàäèîìàò÷ ÑÑÑÐ - ÑØÀ”
(16+)
19.35 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
22.45 Ò/ñ “Âîéíà è  ìèð”
(12+)
01.55 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-
õîä” (12+)
03.20 Õ/ô “Îïàñíûå òðîïû”
(12+)
04.20 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)
05.05 Ä/ô “Òàíêè Âòîðîé
Ìèðîâîé âîéíû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
09.30 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû-2” (16+)
17.55, 02.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ôèëèí-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-2,3” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 05.00 “Ìîñêâà ðåçèíî-

Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äâà áåðåãà” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00,01 .50  Ïðåìüåðà-2024.
Òóðåöêèé õèò “Áàõàð. Ïî èìå-
íè âåñíà” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ãðóïïà êðî-
âè” (16+)
00.30 Çàêðûòèå XXXIII  Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ “Ñëà-
âÿíñêèé áàçàð â Âèòåáñêå”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 Ä/ô “Íîâûå ëþäè ñåëà
Âÿòñêîãî” (18+)
07.20, 20.30 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèð-
âèíäòà (12+)
07.50 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50, 14.20 Õ/ô “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Ýëåêòðîíèêà” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè (12+)
11.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
12.45 Ä/ô “Âåðõíÿÿ òî÷êà”
(6+)
13.35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
15.30 Ä/ô “Ðàõìàíèíîâ. Âîç-
âðàùåíèå â Èâàíîâêó” (12+)
16.30 Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15, 23.55 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-

êèé ðîìàí” (16+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.15 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.00 Ò/ô “Îðíèôëü” (12+)
23.00 Ä/ô “Çåðêàëî Îëåãà
Öåëêîâà” (12+)
01.25 Ä/ô “Òîìñê. Èçóìðóä-
íûé çàìîê” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.30,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.05 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (6+)
10.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
11.25 Áîêñ. Ëèãà Ñòàâîê Íî÷ü
÷åìïèîíîâ IBA (16+)
12.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  Ïðÿìîé
ýôèð
14.25, 00.00 Ä/ñ “Âûøå Îëèì-
ïà” (12+)
16.15 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Òà-
ìàíñêèé ïîëóîñòðîâ” (12+)
16.45 Ôóòáîë. Ëó÷øèå ãîëû
×Å (6+)
19.25 Ôóòáîë. ×Å-2024. Ôèíàë
(6+)
21.30 Áèëüÿðä. BetBoom Êóáîê
÷åìïèîíîâ (12+)
01.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Êó-
áîê Ðîññèè. Ôèíàë (6+)
03.00 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ. Ìóæ÷èíû (0+)
04.00 Ìîòîñïîðò. ×åìï. A5
Motors Motoring. Supersport 3
(6+)
05.00 Ä/ñ “Îäèí çà âñåõ” (16+)

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ìåëüíèê” (16+)
03.30 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ îòìåíà!”
(16+)

11.05 Ì/ô “Òàéíà ìîñëè”
(6+)
13.05 Ì/ô “Ïëàìåííîå ñåðä-
öå” (6+)
15.00 Õ/ô “Ïàïèíà äî÷êà”
(12+)
17.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
17.55 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ïåòëÿ âðåìåíè”
(16+)
23.20 Õ/ô “Îáëàñòè òüìû”
(16+)
01.25 Õ/ô “Êîäåð” (16+)
03.00 Ò/ñ “Ïèùåáëîê” (18+)
03.50 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05.05 Ìóëüòôèëüìû (16+)

ÒÍÒ
07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “ÈÐÀ” (16+)
21 .30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
22.30 Õ/ô “Ëåíà è ñïðàâåä-
ëèâîñòü” (16+)
00.15 Õ/ô “Óìíàÿ Ìàøà”
(16+)
01.45 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
03.15 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.50 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ
06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35,12.05,
13.10, 14.05 ,18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 00.30 Ä/ô “Èñêóññòâî
àðõèòåêòóðû” (12+)
11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Íåîêîí÷åííàÿ
ïüåñà äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïèà-
íèíî” (12+)
16.50 Ì/ô (6+)
17.00 “Çà äåëî!”  (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 03.55 Ò/ñ “Êðèê ñîâû”
(16+)
22.25 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
00.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)

05.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ñóäüÿ Äðåää 3D”
(16+)
21.55 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ïåðâîå óáèéñòâî”
(18+)

ÒÂ3
06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Îõîòíèöà çà êâàìè”
(6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,16.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
18.10 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”.
“Ãîðüêàÿ ïðàâäà” (16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
00.15 Õ/ô “ßãà. Êîøìàð òåì-
íîãî  ëåñà” (16+)
02.00 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà
05.45 Ò/ñ “Ñïàñ ïîä áåðåçà-
ìè” (16+)
08.20, 09.10, 00.55 Õ/ô “Òðåì-
áèòà” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
10.35, 13.20, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ
“Ìàðãàðèòà Íàçàðîâà” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.10 Ä/ñ “Øàõìàòíûå ïàðòèè
Õîëîäíîé âîéíû”. “Ìàò÷
âåêà” (16+)
19.35 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 Ò/ñ “Âîéíà è  ìèð”

(12+)
02.25 Õ/ô “Äåëà ñåðäå÷íûå”
(12+)
03.55 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)
04.45 Ä/ô “×àñîâûå ïàìÿòè.
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.30, 09.30 Ò/ñ “Âîëüô Ìåñ-
ñèíã. Âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ”
(12+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
2” (16+)
16.20, 1 7.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû-3” (16+)
17.55, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ôèëèí-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”
(12+)
08.40 Õ/ô “Ñåâåðíîå ñèÿíèå.
Âåäüìèíû êóêëû” (16+)
10.35, 02.15 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Ïåðåëåòíàÿ ïòèöà”
(12+)
13.40, 05.25 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Ò/ñ “Îáðàòíûé
îòñ÷åò”  (16+)
17.10, 18.10 Ò/ñ “Ìàðëåí”
(16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Îòöû-íåâèäèìêè” (16+)

16 èþëÿ
Âòîðíèê

15 èþëÿ
Ïîíåäåëüíèê âàÿ” (16+)

08.40 Õ/ô “Ñåâåðíîå ñèÿíèå”
(12+)
10.40, 02.15 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Äóýëü” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Ò/ñ “Îáðàòíûé
îòñ÷åò”  (16+)
17.15 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”
(12+)
18.05 Ò/ñ “Ìàðëåí” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55 “90-å. Ïðåäàííàÿ è  ïðî-
äàííàÿ” (16+)
01.35 “Çâåçäíûå âîéíû: áðà-
òüÿ è  ñåñòðû” (16+)
04.30 “Òàéíà ïåñíè” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 09.00, 09.30, 19.00, 05.20
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
07:30 «Ìîðòë0í ñ0ìûí 0òè
÷óæàíií» (16+)
08:30, 18.00 «Êîìè incognito»
(12+)
09:15, 1 7.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:45, 23 .45 «Àðìàãåääîí»
(16+)
10:30 Ãðóïïà «Êèíî» íà ÖÑÊÀ
àðåíå (16+)
12:30 «Òàñÿíü òûäàë0 Óðàë»
(12+)
13:30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14:00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü». Ò/ñ
(16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.35 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00.15 «Íåâåðîÿòíàÿ íà-
óêà» (16+)
17:00, 01.00 «Ìåòîä Ëàâðîâîé».
Ò/ñ (16+)
18:30 «Òàëóí» (12+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
19:30, 21.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé»
(12+)
20:00 «Äåòàëè» (12+)
20:30 «Óêðàñòü ó...». Ò/ñ (16+)
22:00 «Äóðî÷êà». Õ/ô (16+)
02:00 «Ìèëûé äðóã äàâíî çà-
áûòûõ ëåò...». Õ/ô (16+)
03:35 «Ìîÿ ìàìà». Õ/ô (16+)

00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35, 05.05 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
00.55 “90-å. ×åðíûé þìîð”
(16+)
01.35 “Ìàòëþáà àëèìîâà. ×ó-
æàÿ ñðåäè ñâîèõ” (16+)
04.30 “Òàéíà ïåñíè” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00, 19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07:30, 19.30, 21.35 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00, 09.30 «Äåòàëè» (12+)
08:30, 04.3 0 «Óäîðàñà
ñèê0òø» (16+)
10:00, 1 7.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15, 00.00 «Àðìàãåääîí»
(16+)
11 :00 «Ðûæèê â Çàçåðêàëüå».
Õ/ô (6+)
13 :15, 18.00, 00.45 «Êîìè
incognito» (12+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà». Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 03 .45 «Íåâåðîÿòíàÿ íà-
óêà» (16+)
17:00, 01 .00 «Ìåòîä Ëàâðî-
âîé». Ò/ñ (16+)
19:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
20:00 À. Íàãîâèöûí. «Îí ëþ-
áèë æèòü,  îí  ëþáèë
æèçíü...» (16+)
20:35 «Ñåëüñêèé ó÷èòåëü». Ò/
ñ (16+)
22:05 «Àìàäîð». Õ/ô (16+)
02:00 «Äóðî÷êà». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 13 èþëÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äâà áåðåãà” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 02.15, 03 .05 Ïîäêàñò. Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00,00.50 Ïðåìüåðà-2024. Òó-
ðåöêèé õèò “Áàõàð. Ïî èìåíè
âåñíà” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ãðóïïà êðî-
âè” (16+)
02.40 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè (12+)
11.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
12.45 Ä/ô “Proíåâåñîìîñòü”
(12+)
13.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
14.20 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà” (0+)
15.30, 01.55 Ä/ô “Ðàõìàíè-
íîâ. Âîçâðàùåíèå â Èâàíîâ-
êó” (12+)
16.30 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15, 23.55 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)

19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.15 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.30 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèðâèíäòà
(12+)
21 .00 Ò/ô “Ñ÷àñòëèâöåâ-Íå-
ñ÷àñòëèâöåâ” (12+)
23.05 “Òàéíà Èïàòüåâñêîãî
ïîäâàëà. Ïðåäàòåëüñòâî Åâðî-
ïû” (12+)
01.30 Ä/ô “Ñàìàðà. Äîì Ñàí-
äðû” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Òà-
ìàíñêèé ïîëóîñòðîâ” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.30,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
14.25, 00.00 Ä/ñ “Âûøå Îëèì-
ïà” (12+)
16.15 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
16.45 Ä/ô “Êóëà÷íûå áîè”
(16+)
19.25 Áîêñ. Áåòñèòè. EUBC
Champions Cup (16+)
21.30 Áèëüÿðä. BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ (12+)
01.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ðîáåðòî Ïåðàëüòà ïðîòèâ Ðó-
áåíà Óîððà (16+)
03.00 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ. Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà (0+)
04.00 Ìîòîñïîðò. ×åìï. A5
Motors Motoring. Superbike 3
(6+)
05.00 Ä/ñ “Ôàáðèêà ãðåç: Áåí-
ôèêà” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå

âîéíû” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ìåëüíèê” (16+)
03.30 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Ò/ñ “Êèáåð-èâàí” (16+)
11.00 Ì/ô “Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå” (6+)
14.40 Ì/ô “Áóêà. Ìîå ëþáè-
ìîå ÷óäèùå” (6+)
16.40 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
18.05 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Ìàòðèöà âðåìåíè”
(16+)
23.00 Õ/ô “Ïîìåøàííûé íà
âðåìåíè” (16+)
01.05 Õ/ô “Ìåæäó æèçíüþ è
ñìåðòüþ” (18+)
02.45 Ò/ñ “Ïèùåáëîê” (18+)
03.35 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “ÈÐÀ” (16+)
21 .30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
22.30 Õ/ô “Îòîðâè è  âûá-
ðîñü” (16+)
00.55 Õ/ô “Ñåìåéíûé áþä-
æåò” (12+)
02.35 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
04.05 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.50 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: îòêðû-
òèå” (12+)
06.50 “Çà äåëî!”  (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 00.00 Ä/ô “Èñêóññòâî
àðõèòåêòóðû” (12+)
11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
16.50 Ì/ô (6+)
17.00 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 03.55 Ò/ñ “×åðíûå êîø-
êè” (16+)
22.15 Õ/ô “Ìóõà” (16+)
00.45 “Îäèí äåíü èç æèçíè
âðà÷à” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.
Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.05 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Øåñòîé äåíü”
(16+)
22.25 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Äèááóê” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Ïîæèðàòåëü” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,16.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
18.10 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”.
“Çàêëÿòûå ïîäðóãè” (16+)

19.15, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
00.00 Õ/ô “Äåòåêòîð” (16+)
02.00 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà

05.40 Ò/ñ “Ñïàñ ïîä áåðåçà-
ìè” (16+)
08.15, 09.10, 00.30 Õ/ô “Äåëî
“ïåñòðûõ” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
10.35, 13.20, 15.05 Ò/ñ “Ìàð-
ãàðèòà Íàçàðîâà” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
15.40, 17.15 Õ/ô “Ðûñü” (16+)
18.10 Ä/ñ “Øàõìàòíûå ïàðòèè
Õîëîäíîé âîéíû “ (16+)
19.35 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
22.45 Ò/ñ “Âîéíà è  ìèð”
(12+)
02.15 Õ/ô “Ïî äàííûì óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà…” (12+)
03.30 Õ/ô “Ïîäêèäûø” (6+)
04.55 Õ/ô “Ïàññàæèð ñ “Ýê-
âàòîðà” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.30, 09.30 Ò/ñ “Âîëüô Ìåñ-
ñèíã. Âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ”
(12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû-3” (16+)
18.00, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ôèëèí-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 05.00 “Ìîñêâà ðåçèíî-
âàÿ” (16+)
08.40 Õ/ô “Ñåâåðíîå ñèÿíèå.
Øîðîõ êðûëüåâ” (12+)
10.40, 02.15 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äâà áåðåãà” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10, 03.50 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00 Ïðåìüåðà-2024. Òóðåöêèé
õèò “Áàõàð. Ïî èìåíè âåñíà”
(16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ãðóïïà êðî-
âè” (16+)
00.50 Òóðåöêèé õèò “Áàõàð. Ïî
èìåíè âåñíà” (16+)
02.40 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30 Ä/ô “Ñåðãèé Ðàäîíåæ-
ñêèé.”  (12+)
07.05 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
07.20, 20.30 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèð-
âèíäòà (12+)
07.50 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè (12+)
11.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
12.45 Ä/ô “Ëóííûå ñêèòàëü-
öû” (12+)
13.30, 01.20 Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü (12+)
14.10 Õ/ô “Äåëî çà òîáîé!”

(16+)
15.30, 02.00 Ä/ô “Ðàõìàíè-
íîâ. Âîçâðàùåíèå â Èâàíîâ-
êó” (12+)
16.30 Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15, 23.45 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.15 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21 .00 Ò/ô “Ãäå ìû?  Îî!…”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
06.30 “Òðåòèé òàéì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.30,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
14.25, 00.00 Ä/ñ “Âûøå Îëèì-
ïà” (12+)
16.15 “Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò îãíè”
(12+)
16.45 Ä/ô “Ñûíîâüÿ ñêîðîñ-
òè. Õàíò ïðîòèâ Ëàóäû” (12+)
19.25 Áîêñ. Áåòñèòè. EUBC
Champions Cup (16+)
21.30 Áèëüÿðä. BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ (12+)
01 .00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
03.00 Äàðòñ. OLIMPBET Êðåé-
ñåð Àâðîðà (0+)
05.00 Ä/ñ “Ôàáðèêà ãðåç: Áåí-
ôèêà” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ìåëüíèê” (16+)
03.30 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)

08.00 Ò/ñ “Êèáåð-èâàí” (16+)
11.35 Õ/ô “Æèðàô ðàô” (6+)
13.05 Õ/ô “Ïîìåøàííûé íà
âðåìåíè” (16+)
15.10 Õ/ô “Ìàòðèöà âðåìåíè”
(16+)
17.10 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
18.00 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Âðåäíàÿ ïðèâû÷-
êà” (12+)
23.05 Õ/ô “ß õî÷ó! ß áóäó!”
(12+)
01.00 Õ/ô “Êðàñîòêè” (16+)
02.40 Ò/ñ “Ïèùåáëîê” (18+)
03.25 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “ÈÐÀ” (16+)
21 .30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
22.30 Õ/ô “Âàñÿ íå â ñåáå”
(16+)
00.30 Õ/ô “Äæåíòåëüìåíû,
Óäà÷è!” (6+)
02.15 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
05.20 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
08.35 Ïåñòðûé ìèð (ïðîäîëæå-
íèå) (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05,,
13.10, 14.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 23.50 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå
Ìàðêà Òâåíà â Èåðóñàëèì”
(12+)
15.10 Õ/ô “Ìóõà” (16+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.30 Ä/ô “Íå òîëüêî ïàñòè-
ëà” (12+)
20.40, 03.55 Ò/ñ “×åðíûå êîø-
êè” (16+)
22.15 Õ/ô “Áàêåíáàðäû”
(16+)
00.45 “Îäèí äåíü èç æèçíè
âðà÷à” (12+)

01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.
Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îïàñíûé áèçíåñ”
(16+)
22.00 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
00.30 Õ/ô “Íîêàóò” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Èãðîê. Âåðñèÿ 2”  (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,16.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
18.10 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”.
“Øêîëüíîå ïðîêëÿòèå” (16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
23.00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
00.45 Õ/ô “Ìèëûé äðóã”
(16+)
02.15 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà

06.10 Ò/ñ “Ñïàñ ïîä áåðåçà-
ìè” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.30, 13.20, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ
“Êîãäà ðàñòàÿë ñíåã” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.10 Ä/ñ “Øàõìàòíûå ïàðòèè
Õîëîäíîé âîéíû”. “Êàðïîâ
ïðîòèâ Êîð÷íîãî” (16+)

19.35 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 Ò/ñ “Âîéíà è  ìèð”
(12+)
00.50 Õ/ô “Ñåìíàäöàòûé
òðàíñàòëàíòè÷åñêèé” (12+)
02.20 Õ/ô “Ïàññàæèð ñ “Ýê-
âàòîðà” (12+)
03.40 Õ/ô “Â íåáå “Íî÷íûå
âåäüìû” (12+)
04.55 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.30, 09.30 Ò/ñ “Âîëüô Ìåñ-
ñèíã. Âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ”
(12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû-3” (16+)
18.00, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ôèëèí-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.45 Õ/ô “Ñåâåðíîå ñèÿíèå.
Ñëåäû ñìåðòè” (12+)
10.35, 02.15 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ “ (12+)
13.40, 05.25 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Ò/ñ “Îáðàòíûé
îòñ÷åò”  (16+)
17.10, 18.15 Ò/ñ “Ìàðëåí”
(16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ëåãåíäû ýñòðàäû “

18 èþëÿ
×åòâåðã

17 èþëÿ
Ñðåäà ñòóïëåíèÿ. Æàæäà ñ÷àñòüÿ”

(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Ò/ñ “Îáðàòíûé
îòñ÷åò”  (16+)
17.15, 18.15 Ò/ñ “Ìàðëåí”
(16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55 “Äîðîãèå òîâàðèùè.
Ñî÷èíñêàÿ ìàôèÿ” (16+)
01.35 “Îáæàëîâàíèþ íå ïîä-
ëåæèò. Ëþòûé” (16+)
04.35 “Òàéíà ïåñíè” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06:00, 07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 12.45, 19.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00 À. Íàãîâèöûí. «Îí ëþ-
áèë æèòü, îí ëþáèë æèçíü...»
(16+)
08:30, 04.35 «Êûð éûëûí îëû-
ñüÿñ» (16+)
09:30, 13.00, 15.15, 05.35 «Ìóëü-
òèìèð» (0+)
10:00, 00.15 «Àðìàãåääîí»
(16+)
10:45 «Æåíùèíà äëÿ âñåõ». Õ/
ô (16+)
12:15, 18.00 «Êîìè incognito»
(12+)
13:30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà».
Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 03.50 «Íåâåðîÿòíàÿ íà-
óêà» (16+)
17:00, 01.00 «Ìåòîä Ëàâðîâîé».
Ò/ñ (16+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
20:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
20:45 «Ñåëüñêèé ó÷èòåëü». Ò/
ñ (16+)
22:15 «Ýëüçà è  Ôðåä». Õ/ô
(16+)
02:00 «Àìàäîð». Õ/ô (16+)

(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ “
(16+)
01.35 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
04.30 “Òàéíà ïåñíè” (16+)
04.55 “Áîëüøîå êèíî” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06:00, 19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07.00, 09.45, 05.15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
08:45 «Ðóññêèé Ñòðàäèâàðè»
(16+)
10:00, 15.15, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:15, 23 .45 «Àðìàãåääîí»
(16+)
11:00 «Ñîòâîðåíèå». (12+)
13 :00, 18.00, 00.30 «Êîìè
incognito» (12+)
13:30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà».
Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15 «Íåâåðîÿòíàÿ íàóêà»
(16+)
17:00, 01.00 «Ìåòîä Ëàâðîâîé».
Ò/ñ (16+)
20:00 «Ïóòåøåñòâèå â Ëóêîìî-
ðüå». (16+)
20:30 «Ñåëüñêèé ó÷èòåëü». Ò/
ñ (16+)
22:00 «Ìîÿ áîëüøàÿ èñïàíñêàÿ
ñåìüÿ». Õ/ô (16+)
02:00 «Ýëüçà è  Ôðåä». Õ/ô
(16+)
03:45 «Æåíùèíà äëÿ âñåõ».
Õ/ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«Звез да» ,   «Домашний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли,  вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

КУПЛЮ недорого холодильник б/у в рабочем со-
стоянии, можно небольшой.  Тел.: 8-912-96-77702

ПРОДАМ 1,5 квартиру по улице 60 лет Октября,
д. 11, 5 этаж. Тел.: 8-953-13-34508, 8-922-99-37799.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
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Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.35
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
23.50 Õ/ô “Äæèëüäà” (16+)
02.00 Ïîäêàñò. Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .15 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
15.00 ,00.50Ïðåìüåðà-2024. Òó-
ðåöêèé õèò “Áàõàð” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Íó-êà, âñå âìåñòå! Íà-
ðîäíûé êàñòèíã” (12+)
23.55 “Èñòîðèè áîëüøîé ñòðà-
íû” (12+)
02.45 Õ/ô “Ñ ÷èñòîãî ëèñòà”
(12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 Ä/ô “Ñþæåòû çèìíåé
Òàðóñû” (12+)
07.20, 20.30 90 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèðâèíäòà
(12+)
07.50 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ” (12+)
08.40 Õ/ô “Äåëî çà òîáîé!”
(16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
11.45 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ìàðòû Öèôðèíîâè÷. Ýïèçîäû
(12+)
12.45 Ä/ô “Æåíñêèé êîñìîñ”
(12+)
13.25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(12+)
14.05 Ò/ô “Áåçóìíûé äåíü,
èëè Æåíèòüáà Ôèãàðî” (12+)
17.15, 00.05 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)
18.45 Êèíî î  êèíî (12+)
19.45 Èñêàòåëè (12+)
21.00 Õ/ô “Îíà âàñ ëþáèò”
(16+)
22.25 Îëüãà Ïåðåòÿòüêî è Ïà-
âåë Íåáîëüñèí. “Êîíöåðò íà
áèñ!” (12+)
23.50 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
01 .30 Ä/ô “Êðàñíîÿðñê.
Óñàäüáà Âåðû Ãàäàëîâîé”
(12+)
02.00 Ä/ô “Ðàõìàíèíîâ. Âîç-
âðàùåíèå â Èâàíîâêó” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
06.30 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 19.25,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 14.10, 19.30, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
11.25 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ìàéê Ïåððè ïðîòèâ Òèàãî
Àëâåñà (16+)
12.30 “Ëèöà ñòðàíû. Åêàòåðè-
íà Èëüèíà” (12+)
12.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè.
“Ëîêîìîòèâ” - “Êðàñíîäàð-
ÞÌÐ” (0+)
14.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè.
“Ñòðîãèíî” - ÖÑÊÀ (0+)
15.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
20.20 Ä/ô “Îëèìïèàäà 80.
Âîïðåêè íåâîçìîæíîìó”
(12+)
21.30 Áèëüÿðä. BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ (12+)
00.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2024
(6+)
01.00 Áîêñ. Áåòñèòè. EUBC
Champions Cup (16+)
03.00 Äàðòñ. OLIMPBET Êðåé-
ñåð Àâðîðà (0+)
05.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Òà-
ìàíñêèé ïîëóîñòðîâ” (12+)
05.30 “Çäîðîâûé îáðàç. Áàñ-
êåòáîë” (12+)

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
23.40 “Ãàëà-êîíöåðò V þáè-
ëåéíîãî ôîðóìà Àãóòèíà. Ê
55-ëåòèþ Àíæåëèêè Âàðóì”
(0+)
01 .40 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
02.30 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07.45 “Íà ñòèëå ñ ãëþê’îzîé”
ìýéêîâåð-øîó (16+)
08.15 “Inòóðèñòû” (16+)
09.00 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
11.05 “Øîó “Ðóññêàÿ äîðîãà”
(16+)
12.40 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12.45 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
01 .00 Õ/ô “Ïåòëÿ âðåìåíè”
(18+)
02.55 Õ/ô “Âåê Àäàëèí” (16+)
04.40 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
18.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00.00 Õ/ô “Êðàñíàÿ æàðà”
(18+)
01.50 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
03.25 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
04.10 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
05.40 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)

ÎÒÐ
06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
08.35 Ïåñòðûé ìèð (ïðîäîëæå-

íèå) (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35,12.05,
13.10, 14.05,18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 05.05 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå
â êëàññèêó” (12+)
15.10 Õ/ô “Áàêåíáàðäû”
(16+)
16.50 Ì/ô (6+)
17.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
17.30 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
20.40 Õ/ô “Òîò ñàìûé Ìþíõ-
ãàóçåí” (0+)
22.55 Õ/ô “Ñòàðèê ñ ïèñòîëå-
òîì” (16+)
00.25 Õ/ô “Êàéðàò” (18+)
01.30 Õ/ô “Ïîåçä èäåò íà âîñ-
òîê” (12+)
03.00 Õ/ô “Èìÿ Ðîçû” (16+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 03.15 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òðåâîæíûé âû-
çîâ” (16+)
21.45 Ìóëüòôèëüì “Ïîõèùå-
íèå” (16+)
23.35 Õ/ô “Àâòîáàí” (18+)
01.30 Õ/ô “Ðûöàðè ñïðàâåä-
ëèâîñòè” (18+)

ÒÂ3
06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Íåïîãîäà 2” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,16.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
14.30, 15.10 “Âåðíóâøèåñÿ.
Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ” (16+)
15.45 “Âðà÷è”. 1 ñåçîí (16+)
20.00, 22.25 Õ/ô “Òðàññà 60”
(16+)

22.45 Õ/ô “Îïàñíûé ñî -
áëàçí” (16+)
01.00 Õ/ô “Òåìíîå çåðêàëî”
(18+)
02.30 Õ/ô “Äæåê è áîáîâûé
ñòåáåëü” (12+)
04.00 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà
06.00 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”
(12+)
06.10 Ä/ô “Òàöèíñêèé ðåéä “
(12+)
07.05 Õ/ô “Âëþáëåí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.10 Õ/ô “Ïðåäñåäàòåëü”
(12+)
12.35, 13 .20, 15.05 Õ/ô “×å-
ðåç Ãîáè è Õèíãàí” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
16.50, 17.15 Õ/ô “Òèõàÿ çàñ-
òàâà” (16+)
19.30 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
01.20 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî” (12+)
04.05 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.30, 09.30 Ò/ñ “Âîëüô Ìåñ-
ñèíã” (12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû-3” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.40 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
02.10 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-5”
(16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25 Õ/ô “Òðîéíàÿ æèçíü”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .55, 02.50 “Ïåòðîâêà, 38”

Ïåðâûé êàíàë
06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Òàòüÿíû Ëèîçíîâîé
(12+)
11.10 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15, 18.20 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Øèð-
âèíäòà (16+)
13.35 Ìóç/ô “Òðîå â ëîäêå,
íå ñ÷èòàÿ ñîáàêè” (0+)
16.10 Õ/ô “Ìèëëèîí â áðà÷-
íîé êîðçèíå” (12+)
19.55 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì” (16+)
23.00 Õ/ô “Êîðîëåâñêàÿ
èãðà” (18+)
01.10 Ïîäêàñò. Ëàá. “Ìåëîäèè
ìîåé æèçíè” (16+)
01.55, 04.55 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)
03.25 Ïîäêàñò. Ëàá. “Àíòðîïî-
ëîãèÿ” (16+)
04.10 Ïîäêàñò. Ëàá. “Îáÿçà-
òåëüíî ê ïðî÷òåíèþ” (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. Òåëåèã-
ðà (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
14.50 “Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!”
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ïîä îäíîé êðû-
øåé” (12+)
00.30 Õ/ô “Êîãäà çàöâåòåò
áàãóëüíèê” (16+)
03.55 Õ/ô “Êàê æå áûòü ñåðä-
öó” (16+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05 Ì/ô (6+)
08.10 Õ/ô “Îíà âàñ ëþáèò”
(16+)
09.35 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè (12+)
10.15 Îñòðîâà (12+)
10.55 Õ/ô “Êîãäà äåðåâüÿ
áûëè áîëüøèìè” (12+)
12.30 Ä/ô “Âîëîãäà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)
12.55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà (12+)
13.35, 02.05 Ä/ô “Ëàçóðíàÿ
îáèòåëü” (12+)
14.30 Ä/ô “Äîæèòü äî ñâåò-
ëîé ïîëîñû” (12+)
15.20 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî” (12+)
17.00 Ä/ô “Äîííà Òàòüÿíà”
(12+)
17.50 Õ/ô “È æèçíü, è ñëåçû,
è ëþáîâü” (16+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Ò/ô “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
22.30 Áîëüøîé äæàç  - 2022
(12+)
00.30 Õ/ô “Êàïèòàí Êèää”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
06.30 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 14.10, 19.30, 00.30 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.05 Ä/ô “Êóëà÷íûå áîè”
(16+)
11.50 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
12.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè.
ÖÑÊÀ - “Êðàñíîäàð-ÞÌÐ”
(0+)
14.30 Õîêêåé. Ìàò÷ ãîäà. Âñå
çâåçäû (0+)
17.15 Ôóòáîë. ÌÈÐ ÐÏË.
“Êðûëüÿ Ñîâåòîâ” - “Çåíèò”
(0+)
19.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ ÐÏË. “Ðî-
ñòîâ” - ÖÑÊÀ (0+)
22.00 Áîêñ. ÏÓËÜÑÀÏ. Ìàãî-
ìåä Èñìàèëîâ ïðîòèâ Âëàäè-
ìèðà Ìèíååâà (16+)
01.25 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê. “ADM
Raceway”. Òóðèíã-ëàéò (6+)
02.25 Àêâàáàéê. ×Ì. Ãðàí-ïðè
Èòàëèè (6+)
03.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)

ÍÒÂ
05.15 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
07.00 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìà-
òèÿ” (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
11 .50 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)

16.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
17.15, 19.35 “Ñëåäñòâèå
âåëè…” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àêóøåð” (16+)
22.10 “Çâåçäû” (16+)
00.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé äåíü”
(16+)
02.55 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.45 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 10.00 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ñìåõbook” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.35 “Ñóïåðíèíäçÿ. Äåòè.
Ñåêðåòû ñåçîíà” (12+)
11.35 Ì/ô “Ðîáèíçîí Êðóçî.
Î÷åíü îáèòàåìûé îñòðîâ”
(12+)
13.25 Õ/ô “Õðîíèêè ïàíãîëè-
íîâ” (12+)
15.35 Õ/ô “Íàçàä ê äèíîçàâ-
ðàì” (6+)
17.05 Õ/ô “Ñòðàæè âðåìåíè”
(6+)
19.10 Õ/ô “Òðè îðåøêà äëÿ
Çîëóøêè” (6+)
21 .00 Õ/ô “Ðóñàëêà è äî÷ü
êîðîëÿ” (12+)
22.55 Õ/ô “Âîéíà áîãîâ. Áåñ-
ñìåðòíûå” (16+)
01 .00 Õ/ô “Îáëàñòè òüìû”
(16+)
02.50 Õ/ô “Êðàñîòêè” (16+)
04.15 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00, 05.30 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
09.00, 19.00 “Ìåñòî ñèëû”
(16+)
11 .00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ëþáîâü-Ìîðêîâü.
Âîññòàíèå ìàøèí” (12+)
01.40 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
03.15 “Øîó “Ñòóäèÿ ñîþç”
(16+)
04.50 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Âåñíà” (12+)
07.40 “Àêàäåìèêè”. Íàòàëüÿ
Áåõòåðåâà (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Ì/ô (6+)
10.00 Ä/ô “Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû - Âîëãà” (12+)
10.25 Õ/ô “Ìû, íèæåïîäïè-
ñàâøèåñÿ” (12+)

12.45, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.50 Ä/ô “×åëîâåê, êîòîðûé
óáèë Øåðëîêà Õîëìñà” (12+)
13.50 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.50 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.30 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
17.00 Ä/ô “Êòî íàñ íàðèñî-
âàë?” (16+)
17.35 Õ/ô “Óáèéñòâî íà
“Æäàíîâñêîé” (16+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.50 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.15 Õ/ô “Ðóññêàÿ èãðà”
(16+)
21.55 Õ/ô “Ìàðòèí Èäåí”
(16+)
00.00 Õ/ô “Íåáûâàëüùèíà”
(12+)
01.15 Õ/ô “49 äíåé” (12+)
02.40 Ä/ô “Banksy. Ðàñöâåò
íåëåãàëüíîãî èñêóññòâà” (16+)
04.30 Õ/ô “Ñòàðèê ñ ïèñòîëå-
òîì” (16+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 02.15 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Çàêîíîïîñëóø-
íûé ãðàæäàíèí” (16+)
22.00 Õ/ô “Ïàðíè ïîä ïðè-
êðûòèåì” (16+)
23.55 Õ/ô “Êðîâüþ è ïîòîì:
àíàáîëèêè” (18+)

ÒÂ3
06.00, 08.40, 05.15 Ìóëüòôèëü-
ìû (0+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé”. 2 ñåçîí (16+)
09.30 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
11 .30 Õ/ô “Íèíäçÿ ïðîòèâ
ïèðàòîâ” (16+)
13.30, 15.10 Õ/ô “È ãðÿíóë
ãðîì” (16+)
16.00, 18.10 Õ/ô “Òðàññà 60”
(16+)
18.45 Õ/ô “1+1” (16+)
21.00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
23.00 Õ/ô “777 ×àðëè” (16+)
02.15 Õ/ô “Îïàñíûé ñî -
áëàçí” (18+)

03.45 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà
05.10 Õ/ô “Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà” (12+)
07.05, 02.45 Õ/ô “Ìàêñèìêà”
(6+)
08.45, 09.20 Õ/ô “×óæàÿ ðîä-
íÿ” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
11.10 “Ëåãåíäû ìóçûêè” (12+)
11.40 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
12.30 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
14.00 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
14.50 Õ/ô “Çîëîòàÿ ìèíà”
(12+)
17.50, 19.20 Ò/ñ “Åðìàê” (16+)
23.55 Õ/ô “Ïðåäñåäàòåëü”
(12+)
04.00 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)
04.50 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-5”
(16+)
18.55 Ò/ñ “Ëèöåìåðû” (16+)
00.10 Õ/ô “Ìàæîð” (16+)
02.05 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð
05.20 “Çèãçàã óäà÷è”(12+)
07.05 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
07.30 Õ/ô “Ñ÷àñòüå â êîíâåð-
òå” (12+)
09.30 Õ/ô “Îäóâàí÷èê” (16+)
11.30, 14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî”
(16+)
12.35, 14.45 Õ/ô “Â îòðàæå-
íèè òåáÿ” (12+)
17.05 Õ/ô “Ìàìåíüêèí ñû-
íîê” (12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “90-å. Ñåêñ, ãóìàíîèäû,
êðîâü” (16+)
22.55 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ. “

20 èþëÿ
Ñóááîòà

19 èþëÿ
Ïÿòíèöà (16+)

12.10, 15.10 Õ/ô “Æåíñêàÿ
âåðñèÿ” (12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.10, 18.15 Ò/ñ “Ìàðëåí”
(16+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé” (16+)
23.05 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
01.10 Õ/ô “Äåëî Ðóìÿíöåâà”
(0+)
03.05 Õ/ô “Êîììóíàëüíûé
äåòåêòèâ” (16+)
04.35 “Ëåãåíäû ýñòðàäû. Áåøå-
íûå äåíüãè” (16+)
05.15 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00, 07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 19.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00, 00.30 «Ïóòåøåñòâèå â
Ëóêîìîðüå» (16+)
08:30, 13 .00, 18.00 «Êîìè
incognito» (12+)
09:00, 15.15, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
09:30 «×åðäií» (16+)
10:30, 23 .45 «Àðìàãåääîí»
(16+)
11:15 «Áîé ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ».
Õ/ô (16+)
13:30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà».
Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15 «Íåâåðîÿòíàÿ íàóêà»
(16+)
17:00, 01.00 «Ìåòîä Ëàâðîâîé».
Ò/ñ (16+)
20:00 «Ñåâåðíûé Óðàë» (12+)
20:30 «Ñåëüñêèé ó÷èòåëü». Ò/
ñ (16+)
22:00 «Íà Äåðèáàñîâñêîé õî-
ðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà Áðàé-
òîí-Áè÷ îïÿòü èäóò äîæäè». Õ/
ô (16+)
02:00 «Ìîÿ áîëüøàÿ èñïàíñêàÿ
ñåìüÿ». Õ/ô (16+)
03:45 «Áîé ìåñòíîãî çíà÷å-
íèÿ». Õ/ô (16+)

(16+)
23.45 “Îáæàëîâàíèþ íå ïîä-
ëåæèò. Ôîòîãðàô” (16+)
00.35, 03.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
01.20 “10 ñàìûõ…” (16+)
03.50 “Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ùå-
ëîêîâà.” (16+)
04.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
04.45 “Ñåìåí Àëüòîâ. Æåí-
ùèí âîëíóåò, ìóæ÷èí óñïîêà-
èâàåò”  (16+)
05.35 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí
06:00, 11.15, 01.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 03.30 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé
íà äîì» (16+)
07:30, 04.30 «Äîêòîð È...»
(16+)
08:00, 00.00 «Îäèí äåíü â ãîðî-
äå» (16+)
08:30, 05.00 «Ìàãèÿ âêóñà»
(16+)
09:00, 00.30 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(16+)
09:30, 01.15 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü!» (16+)
10:15 «Ñåâåðíûé Óðàë» (12+)
10:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
11:30 À. Íàãîâèöûí. «Îí ëþ-
áèë æèòü, îí ëþáèë æèçíü...»
(16+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
12:30 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
12:45 «Ðûæèê â Çàçåðêàëüå».
Õ/ô (6+)
15:00 «Ñåìü æåí îäíîãî õîëî-
ñòÿêà». Ò/ñ (16+)
18:30 «Àìàäîð». Õ/ô (16+)
20:30 «Ëåéòåíàíò Ñóâîðîâ».
Õ/ô (16+)
22:15 «Êîðîëü áåëüãèéöåâ».
Õ/ô (16+)
02:00 «Íà Äåðèáàñîâñêîé õî-
ðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà Áðàé-
òîí-Áè÷ îïÿòü èäóò äîæäè». Õ/
ô (16+)
05:30 «Êîìè incognito» (12+)
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Сказано давно...
Как ни странно, но умение быть одному является условием способности любить (Э. Фромм)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10, 00.00 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.40 “Ìå÷òàëëèîí”. Íàöèî-
íàëüíàÿ Ëîòåðåÿ (12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.40 Ò/ñ “À ó íàñ âî äâîðå…”
(12+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Îáîþäíîå ñîãëà-
ñèå” (18+)
04.30 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1
06.10, 02.20 Õ/ô “Êàê æå áûòü
ñåðäöó-2” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íèêî-
ëàåì Áàñêîâûì” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. Òåëåèã-
ðà (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
22.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð” (12+)
00.30 Õ/ô “Àëåêñàíäðà” (16+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 Öàðèöà íåáåñíàÿ. Êàçàí-
ñêàÿ èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
(12+)
07.05, 02.20 Ì/ô (6+)
08.05 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî” (12+)
09.40 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
10.25 Ä/ô “È æèçíü, è ñöåíà,
è êèíî…” (12+)

11.05 Õ/ô “È æèçíü, è ñëåçû,
è ëþáîâü” (16+)
12.50 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
13.05 Ä/ô “Èðèíà Àðõèïîâà.
Àðõèòåêòóðà ãàðìîíèè” (12+)
13.40 Îïåðà “Áîðèñ Ãîäóíîâ”.
1978 ã. (12+)
16.35 “Àíäðåé Äåìåíòüåâ. Âñå
íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè”. Êîíöåðò
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Õ/ô “×èñòîå íåáî”
(16+)
21.35 “Dance open”. Ãàëà-êîí-
öåðò çâåçä ìèðîâîãî áàëåòà
(12+)
22.45 Õ/ô “Êîãäà äåðåâüÿ
áûëè áîëüøèìè” (12+)
00.20 Ä/ô “Âîëîãäà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)
00.45 Õ/ô “Äîðîãà íà Áàëè”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà” (12+)
06.30 “ Ãàíäáîë” (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 19.00,
23.25, 02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 14.10, 15.45, 19.05, 23.30
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
10.05 Ä/ô “Ñûíîâüÿ ñêîðîñòè
“ (12+)
11.50 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê (12+)
12.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. “Ëåêñ”
(ÑÏá) - “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà)
(0+)
14.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. “Êðè-
ñòàëë” (ÑÏá) - “Ëîêîìîòèâ”
(0+)
16.55 Ôóòáîë. Ñóïåðëèãà. Æåí-
ùèíû. “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) -
“Çåíèò” (0+)
19.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ ÐÏË.
“Õèìêè” - “Äèíàìî” (Ìàõà÷-
êàëà) (0+)
22.00 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
00.30 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
01.25 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê. (6+)
02.25 Àêâàáàéê. ×Ì. Ãðàí-ïðè
Èòàëèè (6+)
03.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)

ÍÒÂ
05.15 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
07.00 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìàòèÿ”
(12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñåãîä-

íÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
17.15 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àêóøåð” (16+)
22.10 “Çâåçäû”. Ôèíàë (16+)
02.00 Õ/ô “Ïðèãîâîðåííûé”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.15, 09.30, 10.45 “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè. Ñìåõbook” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
09.00 “Íà ñòèëå ñ ãëþê’îzîé”
ìýéêîâåð-øîó (16+)
10.00 “Inòóðèñòû” (16+)
11.15 Õ/ô “Æèðàô ðàô” (6+)
12.50 Ì/ô “Ðîê äîã” (6+)
14.35 Ì/ô “Çâåðîãîíùèêè”
(6+)
16.25 Õ/ô “Ðîáî-ïåñ” (12+)
18.20 Ì/ô “Êðîëåöûï è  õî-
ìÿê òüìû” (6+)
20.05 Õ/ô “Êðîëèê Ïèòåð-2”
(6+)
22.00 “Øîó “Ðóññêàÿ äîðîãà”
(16+)
23.35 Õ/ô “Âðåìÿ âåäüì”
(16+)
01.25 Õ/ô “Ëåãåíäà î çåëåíîì
ðûöàðå” (18+)
03.30 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00, 04.55 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
09.30 “Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
10.30 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
18.30 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 Õ/ô “Ëþáîâü áåç ðàç-
ìåðà” (16+)

01.45 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
03.20 “Øîó “Ñòóäèÿ ñîþç”
(16+)
04.05 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Ïîåçä èäåò íà âîñ-
òîê” (12+)
07.30 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà:
îòêðûòèå” (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30, 17.00 Ì/ô (6+)
10.00 Ä/ô “Ãëàâíàÿ óëèöà ñòðà-
íû - Âîëãà” (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.10, 15.00, 19.00 Íîâîñòè (16+)
12.15 Õ/ô “Íà÷àëî” (12+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 Ä/ô “Ïðîôåññèÿ: ðàáî-
÷èé” (12+)
15.35 “Ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà
Äàíèèëà Êðàìåðà” (12+)
16.30 “Ñâåò è òåíè”. Ýðíåñò
Õåìèíãóýé (16+)
17.30 Õ/ô “49 äíåé” (12+)
19.05 Õ/ô “Äÿäÿ Âàíÿ” (12+)
20.45 Õ/ô “Èìÿ Ðîçû” (16+)
22.55 Ä/ô “Banksy. Ðàñöâåò
íåëåãàëüíîãî èñêóññòâà” (16+)
00.45 Õ/ô “Óáèéñòâî íà “Æäà-
íîâñêîé” (16+)
02.05 Õ/ô “Ìàðòèí Èäåí”
(16+)
04.15 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: â äåòà-
ëÿõ” (12+)
04.20 Õ/ô “Ðóññêàÿ èãðà”
(16+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 23.30 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 23.00 “Íîâîñòè”
(16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
13.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”

(16+)
14.00 Õ/ô “Ìîé øïèîí” (12+)
15.55 Õ/ô “Ëûñûé íÿíüêà:
ñïåöçàäàíèå” (16+)
17.40 Õ/ô “Âàñàáè” (16+)
19.30 Õ/ô “Øåô ïîä ïðèêðû-
òèåì” (16+)
21 .05 Õ/ô “Áåç êîìïðîìèñ-
ñîâ” (16+)

ÒÂ3
06.00, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé”. 2 ñåçîí (16+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò “ (6+)
08.30, 15.00, 19.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.45 Ì/ô “Êîðîëü ñàôàðè”
(6+)
12.15 Õ/ô “Èç äæóíãëåé â
äæóíãëè” (6+)
14.45, 15.10 Õ/ô “1+1” (16+)
17.15 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
19.15 Õ/ô “Ãîñòè” (16+)
21.00, 22.25 Õ/ô “Ìàòü ìîåãî
ñûíà” (16+)
23.30 Ò/ñ “Ïðèçðà÷íûé äîê-
òîð” (16+)
04.15 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)

Çâåçäà
05.15 Õ/ô “Ñåìíàäöàòûé
òðàíñàòëàíòè÷åñêèé” (12+)
06.55, 09.10 Õ/ô “Çîëîòàÿ
ìèíà” (12+)
09.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 Ä/ñ “Ëåãåíäû ãîñáåçî-
ïàñíîñòè” (16+)
12.20 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
16.30 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20, 18.15 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñî-
âåòñêîãî ñûñêà” (16+)
22.20 Õ/ô “×åðåç Ãîáè è Õèí-
ãàí” (12+)
01.40 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”
(12+)
03.15 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)
03.40 Ò/ñ “Åðìàê” (16+)

21 èþëÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 13 èþëÿ 2024 ã.

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 02.05 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè”
(16+)
06.25 Ò/ñ “Çàêîí òàéãè” (16+)
11.40 Ò/ñ “Ïèëèãðèì” (16+)
19.05 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-2”
(16+)
00.35 Ò/ñ “48 ÷àñîâ” (16+)

ÒÂ Öåíòð
05.40 Õ/ô “Æåíñêàÿ âåðñèÿ.
Äåäóøêèíà âíó÷êà” (12+)
09.30 Õ/ô “Êîììóíàëüíûé
äåòåêòèâ” (16+)
11 .30, 14.30, 00.00 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ëþäÿì íà ñìåõ” (12+)
12.20 Õ/ô “Äåëî Ðóìÿíöåâà”
(0+)
14.50 “Äîðîãèå òîâàðèùè. Ïåð-
âûå ëåäè ÑÑÑÐ” (16+)
15.35 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.30 “90-å. Ìàññîâûé ïñèõîç”
(16+)
17.20 Õ/ô “Íåçíàêîìêà â çåð-
êàëå” (12+)
21.05, 00.15 Õ/ô “Êàèíîâà ïå-
÷àòü” (12+)
01.10 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.20 Õ/ô “Ìàìåíüêèí ñûíîê”
(12+)
04.20 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00, 13.45, 14.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
06:30, 03.30 «Ýæâà éûâñà êåð-
æàêúÿñ» (16+)
07:30, 01.30 «Äîêòîð È...» (16+)
08:00, 01.00 «Îäèí äåíü â ãîðî-
äå» (16+)
08:30 «Ìàãèÿ âêóñà» (16+)
09:00, 00.00 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(16+)
09:30 «Ñîòâîðåíèå» (12+)
11:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
12:00 «Ëåéòåíàíò Ñóâîðîâ». Õ/
ô (16+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:15 «Äåòàëè» (12+)
15:00 «Ñåìü æåí îäíîãî õîëîñ-
òÿêà». Ò/ñ (16+)
18:30, 04.30 «Ïîëîíåç Îãèíñ-
êîãî». Õ/ô (6+)
20:00 «Ðîëü». Õ/ô (16+)
22:15 «×óäåñ íå áûâàåò». Õ/ô
(16+)
00:30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü». Ò/ñ
(16+)
02:00 «Êîðîëü áåëüãèéöåâ».
Õ/ô (16+)

По горизонтали: 1. Основа, из которой состоят физические тела 5. Област-
ной центр Украины 9. Мех для кучерявой шубы 10. Изыск на обеденном столе
12. Английский радиоастроном 13. Возлюбленная Григория Мелехова («Тихий
Дон», М. Шолохов) 14. Город и порт во Франции 17. В переводе с  итальянско-
го это женское имя означает  «фиалка» 18. Общая сумма после подсчета 20.
Павильон, палатка для мелкой торговли 21. Большой бидон, походная плоская
бутылка 22. «Шумное» растение 26. Жуткое зловоние 27. Говорят, что в одну и
ту же воронку она два раза не попадает 28. Рукоположенный священник, пре-
свитер, вторая степень православного священства 30. Иногда его можно уви-
деть в алмазах 31. Деликатес из ракушки 34. Предназначение канализации 37.
Тот, кто сначала даёт в долг,  а потом включает «счетчик» 38. Бессменный глава
КВН 39. Благодарность, выраженная словом 40. Два сложенных вместе лом-
тика хлеба с закуской.

По вертикали: 1. Конструктор огнестрельного оружия 2. Насыпные рудни-
ковые горы 3. Ларец с мощами святых 4. Раз и навсегда приклеенная к чело-
веку характеристика 5. Молодецкое лихачество 6. Река на Памире 7. Разум 8.
Тот самый дебитор, что обязан кредитору 11. Выпечка с начинкой 15. Русский
фрегат, совершивший плавание с  участием писателя Гончарова 16. Окоп, блин-
даж по своей сути 18. Дугообразное искривление гитары жёлтой (песен.) 19.
Трава, выросшая вместо скошенной 23. Сложный вопрос, задача, требующие
разрешения, исследования 24. Рыба из рода  сигов 25. Один из  персонажей
Валерия  Гаркалина  в  киноленте  «Ширли-Мырли»  26. Сельскохозяйственная
работа по трансформации муравы в корм для бурёнки 29. Мила, американская
актриса,  родившаяся на Украине 32. Металл для стойкого солдатика 33. Вре-
мяисчисление кинофильма, гипноза 35. Порода собак 36. Его им же и выши-
бают.

Ответы на кроссворд от 6 июля:
По горизонтали: 1. Свинина.  5. Таможня.  9. Метроном.  10. Крещендо.  12. Чача.  13. Таиланд.  14. Утки.  17. Опись.  18. Лотос.  20. Арбат.

21. Риони.  22. Исток.  26. Оптик.  27. Атака.  28. Агент.  30. Сажа.  31. Ассорти.  34. Соло.  37. Ефрейтор.  38. Аналитик.  39. Крайова.  40. Часовой.
По вертикали: 1. Семечко.  2. Источник.  3. Изол.  4. Арома.  5. Тиран.  6. Мощь.  7. Женитьба.  8. Японист.  11. Элита.  15. Льдинка.  16.

Самокат.  18. Лента.  19. Сосна.  23. Этажерка.  24. Зарок.  25. Ледостав.  26. Отсверк.  29. Троцкий.  32. Смола.  33. Танич.  35. Яйцо.  36. Влас.
Ответы на сотовый кроссворд от 6 июля:
1. Гектар.  2. Обивка.  3. Цербер.  4. Истица.  5. Утрата.  6. Випера.  7. Предел.  8. Кредит.  9. Пастух.  10. Хребет.  11. Блесна.  12. Сервис.

13. Канапе.  14. Мачете.  15. Аламан.  16. Сипота.  17. Клумба.  18. Колчан.  19. Лысина.  20. Копыто.  21. Мускал.  22. Список.  23. Миссис.  24.
Импорт.  25. Краска.  26. Припев.  27. Месиво.  28. Свитер.
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ОВЕН (21.03-20.04). Вам следует сосредо-
точиться на работе. Учитесь возв ращат ься
и исправ лять ошибки. К незначительным не-
дост ат кам окруж ающих желат ельно быть
терпимее. Ожидайте нов ой полезной инфор-
мации. Справиться в выходные с некоторы-
ми проблемами вам помогут друзья. Благо-
приятный день - четверг, неблагоприятный -
вторник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Постарайтесь не до-
пускат ь от сутств ия последовательност и
действий в своем поведении, тогда и атмос-
фера вокруг вас придет в гармонию и прине-
сет успокоение. Пора начать в оплощать в
жизнь планы и замыслы. Вам может  понадо-
бит ься поддержка друзей. Выходные хорошо
посвятит ь любому в иду творчества. Благо-
приятный день - пятница, неблагоприятный -
четв ерг.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вы получите воз-
можность реализовать многие задумки, а про-
явив изобретательность в делах, добьетесь
всего, чего пожелаете. Дела потребуют от вас
ответственности и собранности. В выходные
избегайте конфликтных ситуаций, они могут
затянуться и иметь неприятные последствия.
Благоприятный день - в торник, неблагоприят-
ный -  понедельник.

РАК (22.06-23.07). Цените свои положитель-
ные качества, не будьте излишне заст енчивы
и дайте окружающим возможность заметить
их. Не исключены перемены, как в личных, так
и в профессиональных делах . Старайтесь не
принимать участия в спорах и конфликтах,
проблема разрешится сама собой. Выходные
хороши для приема гостей. Благоприятный
день -  четверг, неблагоприятный - вт орник.

ЛЕВ (24.07-23.08) . Придет ся напряженно
трудиться для достижения желаемого резуль-
тата. Прислушайт есь к голосу интуиции, и у
вас появится возможность продвижения по
службе. Вокруг в ашей персоны могут завер-
тет ься интриги. Выходные дни желательно
провести в кругу близких вам людей и друзей.
Благоприятный день - в торник, неблагоприят-
ный - четверг.

ДЕВА (24.08-23.09). Займитесь завершени-
ем самых важных дел, не стоит распылять
свои силы по мелочам. Разговор с начальством
должен открыть перед вами новые возможно-
сти. Усталость от перенапряжения будет ощу-
тима к концу недели. В выходные выберитесь
к друзьям на вечеринку, веселая компания по-
может вам отдохнуть. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - пятница.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Особых успехов на ра-
боте пока не предв идится. Рассчит ывайте
свои силы более объективно и не старайтесь
объять необъятное. Некоторых деловых парт-
неров неплохо проверить на надежност ь.
Выходные дни стоит посвятить общению с
семьей. Благоприятный день - четв ерг, небла-
гоприятный - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11) . Не пытайт есь
плыть против течения, тогда вам не придет-
ся разочаровываться в результатах своей де-
ятельности. Не спешите начинать что-то но-
вое, сначала убедитесь, чт о вы не оставили
недоделок и все прошлые дела действитель-
но доведены до ума. В выходные найдите вре-
мя остаться наедине со своими мыслями.
Благоприятный день - в торник, неблагоприят-
ный - среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Многое будет  вам
по плечу, и даже задачи, которые выглядят
сверхсложными, вы решите без особых  уси-
лий. Распланируйте свою неделю с учетом
личной жизни, не стоит посвящать почти всё
свое в ремя работ е. Ваши упорство и т рудо-
любие воспримут на работе положительно, и
это позволит вам продвинут ься по службе. В
выходные уделите внимание накопив шимся
домашним проблемам. Благоприятный день -
четверг, неблагоприятный - пятница.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). В профессиональ-
ном плане вам необходимо быть на высоте,
даже если ваши мысли направлены сов сем в
другое русло. Ув еренность и последов атель-
ность в действиях помогут завоевать распо-
ложение окружающих и укрепят хорошие от-
ношения с начальством. В в ыходные все на-
чатые ранее дела могут быт ь успешно завер-
шены. Благоприят ный день - среда, неблагоп-
риятный - чет верг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Вы будете притя-
гивать к  себе окружающих, как магнит. Ж изнь
может  проверять вас на в ыдержку и само-
стоят ельность, внезапно меняя ваши планы
и условия их выполнения. Прислушивайтесь
к своей интуиции и будете вознаграждены. В
выходные постарайтесь не забывать о семей-
ных проблемах - если их не решить сейчас,
они перерастут из незначительных в суще-
ственные. Благоприятный день - вторник, не-
благоприятный - понедельник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Пора начать реализа-
цию замыслов, не растрачив ая время попус-
ту. Важных мероприятий желательно не пла-
нировать. По отношению к близким людям по-
старайтесь быть более терпимыми, сдержи-
вайте свои эмоции. В выходные дни как сле-
дует отдохните, чтобы восстановить затра-
ченные силы. Благоприятный день - пятница,
неблагоприятный - в торник.

Астрологический прогноз
с 15 по 21 июля
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В  последнее  время всё
большую  популярность
набирают  туристические
путешествия  по  заповед-
ным  м естам  и  нацио-
нальный парк «Югыд ва»
может предложить турис-
там большой выбор инте-
ресных маршрутов, в том
числи  и  путешествия  к
прекрас нейшим  горам
Северного и Приполярно-
го Урала. Предлагаем не-
сколько  советов  по  эки-
пировке для начинающих
туристов.
Для  новичка  сборы  в

поход могут с тать насто-
ящим квестом.

Что взять с собой в
поход
Документы (в непромо-

каемой упаковке) и день-
ги  —  с   запасом  на  не-
предвиденные  ситуации.
Средства навигации и свя-
зи (карта,  компас, спутни-
ковый  телефон,  навига-
тор,   пауэрбанк).   Причём
важно  не  только  всё  это
взять,   но  и  уметь  этим
пользоваться.

Рюкзак
Если  мы  собираемся  в

короткий  поход,  ёмкость
рюкзака  не  должна  пре-
вышать  50–60  литров.
При  выборе  на  первый
план  выходит  наличие  и
тип  подвесной  системы
(чтобы  крепить  коврик,
фляжку  и т.   д.),  а  также
удобство для конкретного
человека: рюкзак должен
подходить  по  размеру,
иметь хорошо регулируе-
мые лямки — широкие на
плечах,  с застежками  на
бёдрах и на груди. В пра-
вильно настроенном рюк-
заке  вес  поклажи прихо-
дится  на  бёдра,   а  не  на
плечи.   Другой  важный
показатель — вес : не бо-
лее 2–3 кг в пустом виде.
Внутренние отделения по-
зволят разумно распреде-
лить снаряжение по рюк-
заку.

Спальник
При выборе следует учи-

тывать  особенности  сво-
его теплообмена и ночные
температуры на  маршру-
те. Так, обычному, не зяб-
кому человеку на +10 °С
ночью подойдёт спальник
с маркировкой +5–15 °С.

ÑÎÁÈÐÀÅÌÑß Â
ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÕÎÄ Â ÃÎÐÛ

Спальник-кокон  бол ее
компактен  и  лучше  дер-
жит тепло, чем спальник-
конверт,  но не так удобен
в  эксплуатации —  зале-
зать в него, ворочаться и
вылезать  будет  сложнее
(не берите совсем тесный
—  будет  затекать  тело).
Коконы бывают с тёплым
капюшоном, но его мож-
но заменить шапкой.

Палат ка
В идеале вам нужна лёг-

кая палатка,  но  с учётом
по годных   ус лов ий.   В
жаркую погоду, особенно
если  вы  путешествуете с
детьми, предпочтительнее
чёрная внутри палатка —
она  почти  не  пропускает
утренний  с вет  (лучше
выспитесь! )   и  меньше
греется  на  солнце.  Если
возможен  дождь,   пред-
почтительны палатки с так
называемой  штормовой
юбкой,  которая  свисает
по периметру  тента  и ле-
жит на земле,  предотвра-
щая  затекание  потоков
воды  внутрь.   Ещё  один
важный  конструктивный
нюанс   —  внутр енняя
«дверь» палатки.  Она мо-
жет быть из  с етки — этот
вариант подходит для тёп-
лых безветренных ночей;
или  же  двухслойной  —
сетка плюс  клапан, такая
палатк а  более  универ-
сальна.

Коврик-пенка
Обычный  туристичес -

кий коврик,  или попрос-
ту  пенка,  хорош  своими
высокими теплоизолиру-
ющими свойствами даже
без   фольгированно го
слоя  (он  на  самом  деле
бесполезен), но занимает
много места.  Многие ту-
ристы  предпочитают  на-
дувные  коврики —  они
компактнее,  легче и впол-
не  подходят  для  летнего
похода.

Одежда и обувь
Продумайте,   как ую

одежду вы будете носить
в пути, в лагере и ночью.
Летом это лёгкая, проду-
ваемая,   но  зак рытая
одежда — лонгслив (луч-
ше   термобел ьё  с   UV-
фильтром), прочные брю-
ки  без  утеплителя,  кото-
рые  можно  заправить  в

носки,   головной  убор,
защищающий от солнца и
лёгкого  дождика. Не  за-
будьте  солнцезащитные
очки! На ночь добавляем
тёплый слой — флис. Для
непогоды —  мембранная
непромокаемая  куртка  и
дождевик.   К  трекинго-
вым ботинкам лучше ку-
пить  качественные  тре-
кинговые носки без швов
и  плотных резинок.  Ещё
одни более мягкие и тёп-
лые носки пригодятся для
сна, а для отдыха в лаге-
ре  и  перехода  вброд  не-
больших  речек —  обувь
типа кроксов.

Кр ужк а,  т ар елк а,
ложка
Этот  индивидуальный

минимум  рекомендуем
купить набором.  Для по-
хода  на  2–3 дня нож мо-
жет быть один на компа-
нию,  но  он  должен  быть
прочным,  острым и удоб-
ным. Может пригодиться
лёгкая и гибкая пластико-
вая  разделочная  доска.
Возьмите  две  качествен-
ных зажигалки.   Одну  из
них нужно хранить в цел-
лофане, чтобы полностью
изолировать от влаги.

Еда
Список продуктов будет

определять  не только ко-
личество едоков и протя-
жённость похода, но и его
формат.   Итак,   из   чего
можно  составить  меню.
Крупы: рис,  гречка,  пше-
но (они варятся быстро,  а
вот перловку, фасоль, че-
чевицу  лучше  оставить
дома,  чтобы не тратить на
них  газ,   дрова  и  воду).
Каши  и лапша  быстрого
приготовления.  Немного
растител ьног о  м асл а.
Овощи для супа,  по же-
ланию — несколько штук
картофеля, лука и морко-
ви или их сублимирован-
ный аналог. Соль и перец.
Чай, кофе, сахар. Запаси-
тесь  сухим  пайком  хотя
бы на один  день — если
пошёл  дождь,   костёр  не
разжигается или ещё что-
то пошло не так. Можно
купить готовый набор или
составить  его  самостоя-
тельно,   в  том  числе  из
продуктов из этого спис-
ка:  мясные/рыбные  кон-

сервы,   сухари  или  хлеб,
сублимированные продук-
ты, сырокопчёная колбаса,
снеки,  сухофрукты, орехи.

Крем от солнца, репел-
ленты, аптечка
Помимо индивидуальных

лекарств, в  общей аптечке
должны  быть  дезинфици-
рующее  средство  для  ца-
рапин и ран, перевязочные
материалы,  включая  жгут,
эластичный  бинт,  мазь  от
ушибов,  сорбенты,  сред-
ства от диареи и для регид-
ратации,   жаропонижаю-
щее, спазмолитики и анти-
гистаминные .   В  период
изобилия гнуса  необходи-
мо  иметь  защитные  сред-
ства  (антикомарин,  нако-
марник).

Дополнит ельное сна-
ряжение
Тент незаменим в дождь,

но в гарантированно сухую
погоду  в  нём  нет  необхо-
димости.
Репшнур  толщиной  2–3

мм  может  стать  бельевой
верёвкой  или  растяжкой
для  тента  —  длину  мотка
определяют  обстоятель-
ства,  но заядлые любители
пешего туризма берут хотя
бы метров 20.
Фонарик  —  лучше  на-

лобный,   оставл яющий
руки свободными.
Гермомешок убережёт от

влаги  сменную  одежду  и
документы.
Компрессионный  мешок

сделает компактнее спаль-
ник и объёмную одежду.
Минимальный  швейный

набор   и  армиров анный
скотч  для  мелкого  эксп-
ресс-ремонта. Чтобы не та-
щить  всю  бобину  скотча,
можно  намотать  нужное
количество,  например,  на
трекинговые палки.
Трекинговые  палки  —

лучше телескопические —
будут  в  первую  очередь
полезны в походе по пере-
сечённой  местности,   осо-
бенно  там,  где  нужно  пе-
реходить через речки.
Сидушка —  кусок  ков-

рика-пенки  на резинке,  на
котором будет удобно и теп-
ло сидеть на привале.
Вещи для досуга.
Приятного путешествия!

Национальный парк
«Югыд ва»
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На подготовку к новому
учебному   году   в   2 024
году запланировано более
3,5 млн.  рублей.  В рамках
Национал ьно го   про екта
«Успех каждо го ребенка»
начат капитальный ремонт
спортивного  зала в сред-
ней  школ е  №2:  завез ено
новое оборудование,  идет
подготов ка  к  д емонтажу
старого.  Проводятся под-
готовительные  работы  по
обустройству  пом ещения
для   охр аны.   В  ср едней
школе  №1   прис тупили  к
текущему  ремонту  поме-
щ ений.   В  д етс ком   с аду
«Ск азк а»   подрядчиком
проведены работы по при-
ведению  в  норм атив ное
состояние дорожного по-
к рытия .   К   с ож ал ению,
погодные  ус ловия  поме-
шали выполнить эти рабо-
ты  своевременно,   но  до-
стиг нута  дог оворенность
о завершении их в корот-
к ий  срок .   Д етс кий  сад
«Дюймовочка» еще рабо-
тает,   а   в   д етском   саду
«Золотой  ключик »  начи-
наетс я  ремонт  главног о
крыльца .   Также  веду тся
р або ты  по   прив едению
зданий и помещений в со-
ответствие  с   требования-
ми  и  в  рамках  подготов-
ки  к  осенне- зимнему  пе-
риоду.  Специалисты МБУ
«Локомотив» начали про-
мывку и опрессовку сис -
тем  теплоснабжения,   оп-
ломбировку  элеваторов.
В средней школе №1 на-

ч ат  ремонт  пом ещения,
где планируется  обустро-
ить музей ис тории города
Вуктыла  в рамках  проек-
та   «Народный  бюджет» .
Проек т  «Народный  бюд-
жет в школе»  – «Весело и
здорово» – уже исполнен:

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÎÊÐÓÃÀ
ÃÎÒÎÂßÒÑß Ê Ó×ÅÁÍÎÌÓ ÃÎÄÓ

3 июля в Обществен ной приемн ой Главы РК по г. Вуктылу прошла «прямая линия» по вопросам подготовки учреж де-
ний образован ия к новому учебному году.  О том, что уже сделано и что запланировано сделать, в ходе «прямой лин ии»
рассказала Елена Ершова,  начальник Управления образован ия администрации МО «Вуктыл».

приобретено   спортивное
оборудование ,   и с   1  с ен-
тября проект  начнет рабо-
тать  и  реализовывать  по-
ставленные цели и задачи.
К  завершающей  стадии

подошло   обу с тройс тв о
детской площадки по ули-
це Комсомольской,  д.  6а,
которую благ оустраивают
в  рамках  про екта  «Нака-
зы избирател ей».  Над его
реализацией  трудится  ак-
тивная молодежь Вуктыла
совместно с   участниками
лагерей труда  и отдыха.  В
прошлом   году  были  по-
крашены скам ейки,  каче-
ли,   вырублен  и  выкорче-

ван  ив няк,   приобретено
новое игровое оборудова-
ние .   Проведен  демонтаж
старой карус ели,  засыпа-
ны щебнем ямы,  планиру-
ются подсыпк а  песком и,
при хорошей  сухой пого-
де,  установка нового обо-
рудов ания  –   карус ели  и
шведской стенки.
Все учреждения образо-

вания традиционно благо-
устраивают с вои террито-
рии,   на   ко торые   в сегда
приятно посмотреть: регу-
лярно  коситс я  трава,   вы-
саживаются  цветы,   дере-
вья,  кустарники,  устанав-
ливаются  но вые  клумбы,

интер ес ные  архитектур -
ные формы.  В детских са-
дах  появляются  ска зоч-
ные  персонажи.   Всё  э то
делается руками персона-
ла  учреж дений  при  под-
держ ке   д етей  и   р одите-
лей,   за  что  им  огромное
спасибо!  Надо  отметить,
что в июне у частники ла-
г ер ей  труд а   и   о тдыха
ср едних  школ  №1  и  №2
внесли  свою  лепту  в  эту
работу,  помо гая  благоус -
тр аив ать   т ерритории
школ ,   д етс к их   садов  и
скверов города.  В сквере
Ветеранов высажена аллея
рябинок.

Также во всех учрежде-
ниях проводится космети-
ческ ий  р емонт  пом еще-
ний,   групп,   раз дев алок.
Практически  все   работы
выполняются  силами  ра-
бо тников .   Все  взрослые
очень с тараются привести
в   порядок   к абинеты,
группы,   территории,   что-
бы начать но вый учебный
год в обновл енном виде.
В  рамках  подготовки  к

новому   уч ебному   году
ак ту ал ьным и  о с таютс я
вопросы  антитеррористи-
ческой  без опас но сти.   В
соответствии с  Постанов-
лением Правительства РФ
от  0 7. 10 .2 017  г.   №1235
«Об   утверждении  требо-
ваний  к  антитеррорис ти-
ч ес кой  з ащ ищеннос ти
объектов  (территорий)» в
образовательных  органи-
зациях  разработаны и  ут-
верждены пас порта  безо-
пасности,  в   которых пре-
дусмотрены  мероприятия
для обеспечения  антитер-
рористической  защищен-
ности зданий учреждений.
Во всех  образовательных
организациях обеспечива-
ется  антитеррористичес -
кая защищенность объек-
тов :  пров едено   обследо-
вание  и  категорирование
объектов,   о борудов ание
инженерно-техническими
средствами  охраны  (тре-
вожная  кнопк а,   внутрен-
няя  и  наружная  сис темы
видеонаблюдения,   гром-
ког оворящая  связ ь,   с та-
ционарные телефоны,   си-
стем а  контроля  и  управ-
ления доступом),  органи-
з ация   проп ус к но г о   и
внутриобъектового режи-
мов .   Въезд  посторонних
транспортных   средств  на
территории оздоровитель-
ных   лаг ерей  з апр ещен.
Имеется   о гр аждение   по
всему периметру.  В сред-
ней школе №1  установле-
на  систем а  оповещения
при  у гроз е  с ов ершения
террористического акта.

Василиса ГРЕЧНЕВА

В  начал е   июня  в   МО
«Вук тыл»   Р ес публик и
Коми  с тар тов ал а   акция
«Без опасно сть   д етс тва -
2024».
Акция включает провер-

ку объектов детской инф-
раструк туры,   выявл ение
нарушений  и  их  устране-
ние,   просвещение  о  пра-
вилах  безопасности  жиз-
недеятел ьности.
В рамках ак ции 04 июля

заместители руководителя
Сергей Попов и Ольга По-
пова совместно со специ-
алистами  администрации
вышли с  пров еркой в ме-
ста  м асс ово го  пребыв а-
ния,  отдыха  и игр детей.
В  ре зультате   проверк и

выяв лены  з амечания ,   в
о с нов ном,   к ас ающиес я
состояния качелей,  неско-
шенной травы на игровых
зонах и в округ них
Выяв ленные   нарушения

будут ус транены.

«Áåçîïàñíîñòü äåòñòâà-2024»

Администрация МО «Вуктыл»
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8 июля, на территории биб-
лиотеки  были  организованы
праздничные  мероприятия  в
рамках  проекта  «Библиотека
и семья – добрые друзья!».
На  «Островке  приключе-

ний»  для  ребят  провели  час
духовности  «Под  покровом
Петра и Февронии». Историю
праздника  знают не  все,  по-
этому  так  важно  рассказы-
вать подрастающему поколе-
нию о примере русских свя-
тых благоверных князе Петре
и княгине Февронии Муром-
ских,  проживших  жизнь  в
любви  и  верности.  Ребята  с
интересом посмотрели муль-
тфильм «Сказание  о Петре  и
Февронии Муромских».
Присутствующие  с   боль-

шим  удовольствием  листали
книги с выставки  «Семья на
страницах книг». В этих кни-
гах  с амые  разные  истории.
Есть весёлые и не очень, лёг-
кие  и безмятежные,  жизнен-
ные  и  поучительные.  Герои
этих  книг  -  мамы, папы,  ба-
бушки,  дедушки  и,  конечно

ÏÎÄ ÏÎÊÐÎÂÎÌ ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ

же, дети.
На этом празднование не за-

вершилось.  Изюминкой  дня
стали  уличные  гуляния  «Се-
мейный хоровод» в честь не-
жного семейного праздника.
Партнерами проекта являются
воспитанники  воскресной
школы  «Радость  моя»  при
храме Благовещения Пресвя-
той Богородицы. Они и откры-
ли это мероприятие своим яр-
ким выступлением, в котором
рассказали зрителям об исто-
рии  праздника  и  легенду  о
святых благоверных  Петре и
Февронии Муромских.
Настоятель храма, иерей Ро-

ман,  приветствуя  всех  со-
бравшихся, отметил,  что ис-
тория  жизни  святых  князей
Петра и Февронии – это исто-
рия верности,  преданности и
настоящей любви, способной
на жертву ради любимого че-
ловека.   Он  пожелал  всем
мира, добра и благополучия.
Участники праздника – дети

летнего  лагеря  «Солнышко»
ЦВР,  весело  соревновались
друг с другом в забавных кон-
курсах  и  эстафетах,  посвя-

щённых  семье,   домовёнок
Кузя  с   радостью  загадывал
детям загадки, играл со все-
ми в «Ручеёк»  в водил хоро-
воды.
Все желающие смогли сде-

лать  оригинальные  фотогра-
фии  в  ярких   фотозонах:

«Книжная  семейка»  и  «Ро-
машки».
В  завершении  праздника

всем  раздали  информацион-
ные  буклеты  «Ромашковое
счастье»,   подготовленные
библиотекой  специально  к
этому дню.

Такие мероприятия – яркое
доказательство того, что биб-
лиотека – не просто хранили-
ще книг, это настоящий центр
культуры и досуга, место для
творчества  и  развития,   где
можно провести время инте-
ресно, весело и с пользой.

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА



12 Ïèøèòå íàì: vassand77@mail.ru

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ
ïî ñóááîòàì îáú¸ìîì 3,0 ï. ë. Öåíà - ñâîáîäíàÿ.

«Ñèÿíèå Ñåâåðà»

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ:
169570, Республика Коми, г. Вук-
тыл, ул. Комсомольская, 5. Тел.:  гл.
редактор, бухгалтерия – 22-0-79.

Газета отпечатана офсетным способом в ООО «Коми республи-
канская типография»: 167982, Республика Коми,  г. Сыктывкар,  у л.
Савина,  8 1.
Тираж – 700 экз.
Время подписания номера в печать по графику – 14.00.
Фактически – 14.00, 10 июля 2024 г.

Èíäåêñ: 52072, Ï4526

УЧРЕДИТЕЛИ: Администрация Главы Республики Коми, админис-
трация муниципального округа «Вуктыл» Республики Коми, Автоном-
ное учреждение Республики Коми «Редакция газеты «Сияние Севера».
Зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в

сфере связи, информационных технологий и массовых  коммуника-
ций по Республике Коми. Регистрационный номер ПИ № ТУ11-00346.
Опубликовано при финансовой поддержке Министерства цифро-

вого развития, связи и массовых коммуникаций Республики Коми.

Ñóááîòà, 13 èþëÿ 2024 ã.

И. о. гл. редактора Е. Ю. ШЛЕМА

Врач-психиатр-нарколог
Сыктывдинской  ЦРБ  Анна
Мелентьева  рассказала,  как
родителям  понять,  что  ребе-
нок употребляет запрещенные
вещества.
«Первое, на что  всегда не-

обходимо обращать внимание
–  резко изменившееся  пове-
дение.  Ранее  общительный
человек  становится  закры-
тым, или, наоборот, у замкну-
того  подростка  появляются
какие-то друзья в окружении,
которых он скрывает.  В лек-
сике  таких  людей  использу-
ются  специфичные  жаргон-
ные слова, чтобы шифровать

названия  наркотических  ве-
ществ», - рассказала врач.
Она подчеркнула, что поми-

мо поведения всегда меняет-
ся эмоциональный фон. Чело-
век становится раздражитель-
ным,   агрессивным.  Могут
проявляться вспышки ярости
на, казалось бы, стандартные
ситуации.  Близкие  замечают
резкую смену интересов, то,
что  человек  проводит  боль-
шинство  своего  времени  за
пределами  дома,  не  говоря,
где он находится.
«Также  нередко  родствен-

ники замечают своеобразные
атрибуты употребления: паке-

тики с кристаллическим ве-
ществом  или  смесью  трав,
стеклянные или пластиковые
обожженные трубочки и не-
понятные лекарственные пре-
параты.   Поскольку  по  мере
формирования  зависимости
доза вещества увеличивает-
ся, то сумма, необходимая на
их покупку, тоже растет – из
дома могут  пропадать день-
ги, ценные вещи, бытовая тех-
ника»,  -   подчеркнула  Анна
Мелентьева.
При этом врач отметила, что

в подростковом возрасте вы-
шеперечисленные  признаки
эмоциональных перемен мо-
гут являться  чертами актив-
ного  взросления  и  с епара-
ции, а вовсе не употребления
психотропных веществ.
«При возникновении подо-

зрений  родителям  сначала
важно доверительно погово-
рить с ребенком о том, что с
ним происходит. И если все-
таки  подросток  употребляет
наркотики,  не  нужно  скры-
вать эту проблему и пытать-
ся  решить  ее  самостоятель-
но. Задача родителей  в дан-
ном случае – как можно ско-
рее обратиться за медицинс-
кой помощью», - подчеркну-
ла врач.

Минздрав РК
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