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В Вуктыле много талант-
ливых и творческих людей.
У каждого есть свои уни-
кальные с пос обнос ти.  Эта

«ÇÎËÎÒÎÉ»
ÃÎËÎÑ ÂÓÊÒÛËÀ

женщина уникальна не толь-
ко своим талантом, но и от-
ношением к жизни в целом.
Ее «золотой» голос  знает

каждый житель Вуктыла, да
что там Вуктыла, всего ок-
руга,  ведь она поет везде!
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Юбилей ФГБУ «Национальный парк «Югыд ва»
– 30 лет. 23 апреля национальный парк «Югыд ва» от-
метил свой юбилей.

«Югыд ва» – одно из самых уникальных мест не только
в России,  но и в мире. На его территории находится са-
мый большой в Европе мас сив девственных таежных
лесов. Здесь можно увидеть первозданную тайгу, горы,
лесотундру и тундру, чистые реки, множество озёр, ска-
лы причудливых форм, богатую флору и фауну, а также
историчес кие и археологические памятники, привлека-
ющие туристов со всего мира.

Живым символом парка считается северный олень.
На высокогорных тундрах парка оленьи стада пасутся с
ранней весны и до поздней осени. Одна из главных цен-
ностей парка – кристально чистая природная вода гор-
ных рек и озёр. За 30 лет существования национальный
парк стал международным центром экологического ту-
ризма, просвещения и сохранения богатств природы для
будущих поколений.

Ростислав Гольдштейн
назначе н време нно ис-
полняющим обязанности
главы Республики Коми.
Ключевым событием для
вс ей Республики Коми,  в
том числе и для нашего
Вуктыла,  стало назначение
5-го ноября временно ис-
полняющим обязаннос ти
главы Республики Коми Ро-
стислава Эрнс товича Голь-
дштейна.

«Для меня крайне важно
слышать ваш голос  и учи-
тывать ваши интересы. Всё
это поможет нам с овмест-
но двигаться вперед, с озда-
вая лучшие ус ловия для развития нашей северной республи-
ки», – обратился к жителям региона Р. Гольдштейн.

Наталья Новикова избрана на должность главы МО
«Вуктыл» РК - руководителя администрации. 28 декабря

2023 года Наталья Викторовна
была избрана главой муници-
пального округа «Вуктыл», полу-
чив большинство голосов от при-
сутствующих на заседании Со-
вета депутатов округа. 2024-й –
первый год ее работы в этой дол-
жности. Наталья Новикова – ко-
ренной житель Вуктыла,  она ро-
дилась, училась, вырос ла и по-
строила свою карьеру здесь. На-
талья Викторовна уверена, что
житель, жизненный путь которо-
го так тесно и неразрывно свя-
зан с Вуктылом, глубоко пони-
мает задачи, стоящие перед ок-

ругом, поэтому такой человек искренне заинтерес ован в по-
иске решений этих задач.

40-ле тний юбилей со дня при-
своения Вуктылу статуса горо-
да.  31 авгус та на городс кой пло-
щади с ос тоялос ь празднование
двух знаменательных дат: 40-летие
прис воения нашему любимому
Вуктылу статус а города и 95-летие
нефтяной и газовой промышленно-
сти Республики Коми!

За эти годы наш город стал од-
ним из  ведущих центров газодобы-
вающей отрасли Республики Коми.
Вс ё это благодаря упорству и тру-
ду его жителей,  благодаря всем
тем, кто стоял у истоков Вуктыла и
кто до с их пор трудится на благо
округа.

Праздник стал нас тоящим событием для жителей и гос тей нашего города: фестивали,
мастер-клас сы,  игры и забавы,  велопробег,  видеосюжет от телеканала «Юрган» (КРТК),
спортивно-развлекательный праздник «Вуктыл с портивный», визит солистов Академичес-
кого театра оперы и балета Республики Коми.

Юбиле й села Подчерье – 240
ле т.  22 декабря сотрудники, во-
êàëèñòû è âî ëî í òåðû  Дома куль-
туры с. Подчерье с овместно с Ва-
лентиной Павловой и хореографи-
чес ким коллективом «Рябинка»
имени Л.  В.  Вис лоушкиной клуб-
но-с портивного комплекса,  с о-
трудники Центра спортивных ме-
роприятий,  активисты Движения
Первых КСК,  Центр национальных
культур КСК, волонтеры Победы,
сотрудники детского сада и шко-
лы с ела Подчерье под руковод-
ством Ирины Дунаевой провели
трогательную, душевную и поис-
тине профес сиональную концерт-
ную программу в сельс ком Доме
культуры.

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА ТОП-5 главных событий для нашего округа
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1 января 2025 года Вален-
тина  Романо вна Пав лова
отметила с вой личный юби-
лей – 70 лет! Валентина Ро-
мановна является жизнера-
дос тным чел овеком.  Это
женщина с с ильным харак-
тером,  крепким духом,  ис -
кренней любовью к жизни
и творчеству, многогранная
личнос ть с  «золотым» го-
лос ом!

Валентина Романовна по
с ей день работает хормей-
с тером в муниципальном
б юд же тно м уч р еж де нии
«Клубно-спортивный комп-
лекс».  Свою трудовую де-
ятельнос ть она начала в да-
леком 1980-м и за эти годы
дос тигла высокого профес -
с ионального уровня,  даря
с вою любовь,  трудолюбие
и с илу коллегам «по цеху»,
зрителям и слушателям.

Валентина Павлова с пер-
вых своих выступлений на
сцене стала любимицей пуб-
лики Вуктыльс кого округа.
Без ее голос а не обходится
ни одно мероприятие, ее та-
лант – радос ть для всех!

Долгие годы Валентина

Романовна ведет за собой
два коллектива: народный
хор «Реченька» и вокаль-
ную гру ппу «Раз долье»,
професс ионально подходя к
выбору репертуара, учиты-
вая интерес ы и с пос обнос -
ти участниц. Она терпели-
во и нас тойчиво работает с
каждым над развитием во-
кальных данных, формиро-
ванием крас ивого и ес те-
с твенного звучания.

Вал ентина Р ом а но вна
пользуетс я уважением не

только с реди коллег,  но и,
в  целом,  с реди жителей на-
шего округа.  Она комму-
никабельная, талантливая,
отзывчивая,  с праведливая и
мудрая. Уважаемая Вален-
тина Романовна,  от имени
близких,  друзей,  коллег и
всех жителей округа выра-
жаем вам благодарность за
ваш труд, развитие не толь-
ко своего таланта,  но и по-
мощь в этом нелегком деле
другим,  за выс окий про-
фес сионализм и большой

творческий вклад в разви-
тие и сохранение культуры.

Валентина Романовна,  вы
достигли почтенного возра-
с та, пройдя огромный жиз-
не нный путь с  до с тоин-
с твом,  пережив разные со-
бытия в своей жизни,  кото-
рые с тали вашей личной
историей.  Ваши недюжин-
ная с ила воли и с тремление
к победе во вс ём заслужи-
вают уважения. Нес мотря
ни на что,  вы смогли ос -
татьс я милой,  нежной,  пре-

красной женщиной, обере-
гающей с воих близких лю-
дей и одаривающих их с во-
ей любовью.  От всей души
поздравляем вас с  70-лет-
ним юбилеем! Пусть каж-
дый год вас  ждут с амые
приятные для вас  достиже-
ния! Пус ть каждый новый
день дарит вам незабывае-
мые с час тливые моменты и
нес кончаемый поток любви
и уважения.  Пусть всё за-
гаданное обязательно с бы-
вается!
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В Республике Коми платят от 4
млн. 270 тыс. рублей заключившим
контракт о прохождении военной
службы. Это 400 тыс. рублей при
подписании контракта, затем еже-
месячно 60 тыс. в месяц (720 тыс.
в год) и иные выплаты.

Что касается федеральных вып-
лат, то при заключении контракта о
прохождении военной службы на
срок не менее одного года назна-
чается единовременная выплата –
400 тыс.  рублей. При выполнении
задач в зоне проведения СВО – от
210 тыс. рублей в месяц.

Также в эту сумму входят раз-
личные социальные гарантии, кото-
рые в совокупнос ти сос тавляют
больше 2 млн. 750 тыс.  рублей.

Для членов семей жителей Рес-
публики Коми – участников СВО
предусмотрено:

-бесплатное питание для учащих-
ся 5-11 классов;

-компенс ация платы за посеще-
ние детьми дошкольных образова-
тельных организаций;

-бесплатное посещение детьми
занятий (кружков, секций) по до-
полнительным образовательным
программам;

-ежемесячная компенсация сто-
имости обучения в учреждениях
среднего профессионального обра-
зования несовершеннолетних детей
и детей в возрасте до 23 лет;

-единовременная денежная вып-
лата на приобретение твердого топ-
лива (в северной природно-клима-
тической зоне – 4332 рубля в год,
в южной – 3625 рублей в год);

-компенс ация стоимости путевки
на с анаторно-курортное лечение
(не более 55 тыс. рублей) участни-
кам СВО, а также членам их семей;

-другие меры поддержки.
От Республики Коми военнослу-

жащим и принимавшим участие в
СВО, получившим ранение, осуще-
ствляются единовременные выпла-
ты:

-при получении тяжелого увечья
или в случае ампутации конечнос-
тей вследствие травм и ранений, по-
лученных в ходе СВО, – 500 тыс.
рублей;

-при получении легкого увечья
или при увечье, не имеющем опре-
деления с тепени тяжести, – в раз-
мере 250 тыс. рублей;

-членам семей погибших (умер-
ших) – 2 млн. рублей.

За дополнительной информацией
можно обратитьс я в военные ко-
миссариаты по месту жительства,
расположенные на территории Рес-
публики Коми,  в админис трации
муниципальных образований и в
пункт отбора, дислоцированный в
Сыктывкаре,  по телефонам
8(8212)32-15-88, 8-996- 59-09777
или по адресу: ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о воен-
ной службе по контракту,  о льго-
тах и гарантиях размещена на сай-
те contrac t.rkomi.ru

ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Наступивший 2025-й в нашей стране – это Год за-
щитн ика Отечества. Таковым его объявил Президент
России Владимир Владимирович Путин . Что будет
сделано у н ас в регион е в рамках патриотической те-
матики?

Повод для гордости
«Речь о героях: ветеранах Великой Отечес твенной,

локальных войн и СВО,  дейс твующих учас тниках с пе-
цоперации,  – отметил врио главы региона. – Кроме
того,  у нас  в  республике начавшийс я 2025-й – это Год
героев Коми: людей,  преданных большой и малой ро-
дине.  Всем труженикам – врачам, учителям,  спортс ме-
нам,  предпринимателям,  работникам с амых разных
с фер,  их ратным и мирным подвигам мы пос вятим
год».  

По словам руководителя региона,  каждый,  кто за-
щищал и защищает Отечество,  кто своим умом,  тру-
дом и дос тижениями внос ит вклад в процветание Рос -
с ии и Рес публики Коми, – герой.  Их ис тории и слав-
ные с траницы трудовой биографии должны с тать при-
мером для молодежи.

«Мы узнаем и увидим, как богата наша с уровая земля
такими людьми,  на которых с тоит равняться,  – пояс -
нил Ростислав Эрнстович.  – Уже к началу февраля бу-
дет разработана программа мероприятий Года героев
Коми.  Уверен,  жители нашей рес публики примут в них
с амое активное учас тие. Мы гордимся с воими героя-
ми и хотим,  чтобы о них знали вс е!».

Святая дата

Тематичес кий для Росс ии и Рес публики Коми год
обусловлен главной,  с вятой для всех нас  датой: 80-
летием Великой Победы.  Поэтому врио главы региона
пос тавил перед правительством и влас тями на мес тах
задачу: окружить заботой каждого ветерана, напомнив
чиновникам, что это – с вятая обязанность.  Об этом Ро-
стис лав Гольдштейн заявил на съезде Асс оциации «Со-
вет муниципальных образований Рес публики Коми»,
с обравшем в с толице Коми глав территорий со вс его
нашего региона.

«Я напомнил вс ем коллегам, что мы работаем для
людей.  Ключевое внимание – ветеранам и героичес -
ким воинам,  которые, повторяя подвиг предков,  про-
тивос тоят нацизму с егодня, – отметил в с воем выс -
туплении врио главы рес публики.  – Ис торическая па-
мять – это то,  что отличает рос сийский народ от всех
других в мире.  Проходя через нечеловечес кие ис пы-
тания и с  гордо поднятой головой встречая любые
вызовы времени, наша нация становитс я с ильнее. По-
этому считаю крайне важным накануне Дня Победы
привес ти в порядок каждую могилу и каждый памят-
ник павшим за Родину,  не дать им уйти в забвение».

Все акции и мероприятия,  план которых будет готов
в ближайшее время,  предс тоит наполнить глубоким
с мыслом.

ÃÎÄ ×ÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ÃÅÐÎÅÂ
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«Это особенно важно с ейчас ,  когда наша страна с ра-
жаетс я с  нацис тс кой угрозой, отс таивает свои террито-
рии, с уверенитет и национальные интересы, – уточнил
Р. Гольдштейн.  – Цель вс его, что будет с делано: укреп-
ление патриотизма, вос питание подрас тающего поколе-
ния в духе гордости за с трану и рес публику. В этом мы
можем оперетьс я на авторитет наших ветеранов и бой-
цов с пецоперации.  Кроме того,  они должны чувс тво-
вать заботу, уважение и нашу благодарность не только
в 2025-ом,  а пос тоянно».

Карье рный лифт

Жители Республики Коми с ами выберут название для
программы подготовки управленцев из чис ла участни-
ков СВО.  Предложенный Рос тиславом Гольдштейном
проект дас т ветеранам с пецоперации возможность про-
явить себя и принести пользу землякам на государствен-
ной с лужбе.

«Уверен, название программе, аналогичной федераль-
ному проекту «Время героев», надо выбирать вс ем вме-
с те, – расс удил врио главы региона.  – Оно должно быть
таким,  чтобы все с разу видели: это наши герои – герои
рес публики,  которыми мы очень гордимс я. Голос ова-
ние организуем на онлайн-площадке Общественной па-
латы».  С ее членами и активис тами из чис ла участни-
ков СВО руководитель рес публики обс удил принципы
подготовки управленчес ких кадров. Герой Рос с ии Ста-
нис лав Кочев присоединился к дискус сии по видеос вя-
зи.  Он задал важный вопрос : с могут ли учас твовать в
региональной программе дейс твующие бойцы? Врио
главы заверил: «Да,  с могут.  Специально для них в Коми
рес публиканс кой академии гос с лужбы и управления
предус мотрят индивидуальное обучение в дис танцион-
ном формате».  

«Проект позволит нам найти людей,  которые хотят и
с пособны проявить с ебя на мирных фронтах социаль-
но-экономичес кого развития республики, – заявил Р.
Гольдштейн.  – Главное – дать нашим героям знания,
научить их, обеспечить необходимыми навыками и ком-
петенциями.  Для этого у нас есть замечательный реги-
ональный вуз.  Я готов привлечь в Академию экс пер-
тов, которые работают в рамках федерального проекта
«Время героев» в Москве.  

Профес сиональная переподготовка будет включать не
только образовательный цикл по направлению «Госу-
дарственное и муниципальное управление», но и с та-
жировку в органах влас ти. Отдельный блок будет с фо-
кус ирован на развитии навыков командной работы и на
личнос тный рост.

«Программа рас считана, в  первую очередь, на участ-
ников с пециальной военной операции.  Но я также я пред-
ложил включить в нее жен и матерей наших героев», –
подытожил Рос тис лав Гольдштейн.

Таковым врио главы на-
звал… дороги.  Объем ра-
бот по их с троительству и
ремонту в нас тупившем
году будет увеличен в на-
шей республике вдвое.  

«Качественные дороги –
это не прос то комфорт для
жителей, это ос нова эконо-
мического развития регио-

ÊËÞ× Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÃÎÐÎÄÎÂ È ÐÀÉÎÍÎÂ
на и привлечения крупных
инвес торов»,  – отметил
руководитель региона чле-
нам правительства в рам-
ках с овещания по страте-
гичес кому планированию
работы дорожной сферы в
наступившем году. 

Напомним: в  2024 году
в республике отремонти-

рова но 106 киломе тров
автодо рог и 2 мо с та.  В
2025-ом пре дс тоит с де-
лать минимум в два раза
больше.  

«Кроме того,  мы фор-
мируем новый подход к
планированию дорожных
работ. Теперь решения о
том,  какие участки ремон-

тировать в первую очередь,
будут приниматьс я с  уче-
том обращений жителей, –
заявил врио главы регио-
на.  – Уверен,  такая обрат-
ная с вязь позволит макси-
ма льно  эф фек тивно ис -
пользовать рес урсы и ре-
шать самые ос трые про-
блемы.

В январе в нашем регио-
не продолжается Всерос-
сийская акция «Ёлка жела-
ний»,  которую врио Главы
Рес публики Коми назвал
отличной возможностью
каждому из нас  стать доб-
рым волшебником. Сам он
снял с елки с емь шаров с
мечтами детей.

«Для меня семь – симво-

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß…
личное число,  ведь оно в
ос нове с лова «с емья».  А
Новый год, прежде всего,
семейный праздник, – от-
метил Ростис лав Гольдш-
тейн.  – Акция «Елка жела-
ний» – добрая традиция.
Мы помогаем почувс тво-
вать магию праздника ре-
бятам со сложностями по
здоровью, детям участни-

ков СВО,  тем, чьи родите-
ли сейчас в трудной жиз-
ненной с итуации. И, конеч-
но, отправляем подарки в
Ровеньки, подшефный го-
род нашей рес публики в
ЛНР». 

Рос тислав Эрнстович до-
бавил: очень хочется,  что-
бы новогодние сюрпризы
ока залис ь ис полнением

мечты. Для кого-то это ве-
лосипед или шведская с тен-
ка, с крипка, для кого-то –
возможность увидеть Мос-
кву. 

«Исполнять новогодние
желания наших детей – праз-
дник! – резюмировал руко-
водитель региона. – Не в ка-
лендаре, а, в  первую оче-
редь, на душе и в сердце».
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Ни для кого не секрет, что с
момента становления Вукты-
ла сюда съезжались люди с
разных сторон света. Так что
наш город славитс я много-
гранностью и многоликостью
благодаря людям различных
национальностей. Их культу-
ра, ценности, традиции, говор
– всё это позволяет нам, вук-
тыльцам,  знать об этносе всё.
Люди рассказывают не толь-
ко о себе, но и своих родных
краях, местностях, достопри-
мечательностях. Одним из та-
ких людей является Наталия
Васильевна Мыс,  директор
Вуктыльской центральной биб-
лиотеки.

Наталия Васильевна приеха-
ла в Вуктыл 19 июля 1995
года, после окончания педа-
гогического института. Родом
она из села Согра Верхнето-
емского района Архангельс-
кой области. Ее отец приехал
в Архангельскую область на
заработки в 1966 году из Ук-
раины,  так и ос талс я там
жить. Всю жизнь он трудился
в лесной промышленности
вальщиком леса, русский Се-
вер стал его второй родиной.
Мать Наталии Вас ильевны
проработала не один десяток
лет воспитателем в детс ком
саду.

Вся жизнь нашей сегодняш-
ней героини – это сплошные
перемены. Семья Наталии Ва-
сильевны Мыс сначала жила
в поселке Осяткино, на гра-
нице с  Рес публикой Коми,
затем уже,  ввиду семейных
обс тоятельств,  переехала на
постоянное мес то жительства
в село Согра, которое стоит
на живописном берегу реки
Пинега. Согра является адми-
нис тративным центром Гор-
ковского сельского поселе-
ния, в состав которого входит
много маленьких деревень и
поселков. В одной из таких
маленьких деревень,  с нео-
бычным названием Против-
ная,  и обосновалась с емья
Мыс.

Как поясняет Наталия Васи-
льевна, деревня получила
свое название не потому, что
является какой-то нехорошей
местностью, а потому, что сто-
ит напротив церкви. Но офи-
циальное название этой дерев-
ни – Пурышевс кая. Там все-
го две улицы – Передняя и
Задняя.  Чтобы не вдаваться
всякий раз в такие подробно-
сти, Наталия Васильевна сво-
ей малой родиной называет
село Согра. Она гордится род-
ным краем и очень его любит.
Знает о нем всё: и первое упо-
минание о нем, это 1653 год,
и значимые события – одним
из таких является визит свя-
щенника Русской церкви про-
топопа Аввакума, автора ряда

«ÌÎÉ ÊÐÀÉ – ÌÎß ÎÒÐÀÄÀ»
Автор
Виргиния
ТАТАРОВА

полемичес ких сочинений и
посланий единомышленникам
и автобиографического жития
«Житие протопопа Авваку-
ма».

Наталия росла с младшим
братом Аркадием, нянчила
его в отсутствие родителей и
стала ему не только лучшим
другом, но опорой в жизни.
Аркадий тоже всегда поддер-
живает с естру и с ловом,  и
делом. Наталия Вас ильевна
делится, что у нее с  братом
очень тесная связь, чему она
очень рада, ведь поддержка
самых близких – это еще и
возможность для новых дос-
тижений.

После окончания средней
школы Наталия хотела посту-
пать на библиотекаря в Ле-
нинградский институт культу-
ры, но побоялась большого
города. В итоге поступила в
Архангельский ордена знак
Почета государственный пе-
дагогический институт им. М.
В. Ломоносова, а окончила
уже Поморский международ-
ный педагогический универ-
ситет им. М. В. Ломоносова:
после ус пешной аттес тации
институт стал универс итетом,
что и повлияло на такое зна-
чимое изменение в образова-
нии Наталии. По специально-
с ти она является учителем
истории и социально-полити-
ческих дисциплин.

Так как в 1995 году вакан-
тных мест в образовательных
учреждениях не было, Ната-

лия устроилась работать биб-
лиотекарем в нашу местную
больницу. Она  вспоминает то
время с ис тинным удоволь-
ствием, ей очень нравилось
общатьс я с читателями, гово-
рить с ними и о прочитанных
книгах, и на другие разные
темы. Ее читателями были не
только пациенты больницы, но
и весь медицинский персонал.

Следующие дес ять лет тру-
довой биографии Наталии Ва-
сильевны были посвящены
почтовой связи: два года в
отделе кадров и восемь лет
заместителем начальника по-
чтамта. Дальнейший ее трудо-
вой путь продолжился в орга-
нах местного с амоуправле-
ния. В вуктыльской админис-
трации Наталия Васильевна
работала в Комитете по управ-
лению имуществом восемь
лет, затем ушла заниматься

семейными делами, но долго
без работы не просидела. В
2016 году ей предложили ва-
кантную должнос ть в Вук-
тыльской центральной биб-
лиотеке. С того времени она
с истинным наслаждением ак-
тивно занимается творческой
деятельнос тью,  принос я
пользу не только себе, но и
всем жителям округа, а так-
же культуре в целом.

Наталия Васильевна очень
любит читать. Любимый лите-
ратурный жанр – деревенская
проза, так как и сама Наталия
родом из маленькой деревни.
Произведения, написанные в
этом жанре, помогают ей оку-
нуться в родную и любимую
атмос феру тишины, спокой-
ствия и гармонии с природой.
Любимыми писателями также
являются ее земляки: Фёдор
Абрамов, Ольга Фокина, Ни-
колай Жернаков, Михаил Ло-
моносов. «Я очень люблю наш
пинежский говор, и когда по-
является возможность, я читаю
на родном диалекте», – делит-
ся своей любовью к родному
краю Наталия Васильевна.

Из современников, пишу-
щих в жанре деревенской про-
зы (Наталия зовет их проще –
«деревенщики»), она читает
многих, один из них – Артем
Попов, журналис т из  Севе-

родвинска. Последняя ею про-
читанная его книга – «Изба-
чиха». Наталья знает об этих
авторах всё и не упускает воз-
можности рассказать о них
много интересного.

«Мой край – моя отрада!
Это мес то, где я родилась и
выросла, где живут мои род-
ные и близкие люди, где на-
ходятс я мои корни. Это не
просто географическая точка
на карте, это целый мир, ко-
торый окружает меня с само-
го рождения и оказывает на
меня огромное влияние. Там
я отдыхаю душой и телом, а
покидая родные места, с не-
терпением жду туда возвраще-
ния. Я безмерно люблю род-
ные земли, знаю о них всё,
помню их и горжусь ими!
Любовь к ро дному краю
сформировала меня как лич-
нос ть.  Безусловно, я чув-
ствую себя час тью своего на-
рода, с воей культуры и исто-

рии. Это помогает мне лучше
понимать себя,  свои ценнос-
ти и убеждения,  и находить
свое место в мире!», – при-
знаётся Наталия Васильевна.

Наталия гордится не только
своей малой родиной, писа-
телями-земляками, но и кол-
легами, с которыми у нее сло-
жилис ь дос таточно теплые
отношения. Сейчас в библио-
теке трудятся не только те, кто
отдал много лет библиотечно-
му делу и знает всё от теории
до практики, но и молодые
специалисты, которые и вдох-
новляют на новые идеи, и
сами с радостью их воплоща-
ют в жизнь.

Директор и весь коллектив
библиотеки всегда рады и по-
стоянным читателям, и новым.
Этот храм знаний и мудрости
объединяет людей разных воз-
рас тов и социальных стату-
сов, здесь не только воплоща-
ются в жизнь идеи разных
людей, но и проигрываются в
жизни различные книжные
истории.  Сотрудники вук-
тыльской библиотеки во гла-
ве с Наталией Вас ильевной
Мыс помогают людям полу-
чать доступ к ценной инфор-
мации, развиваться и расти. А
в 2025 году в библиотеке по-
явитс я современная игровая
комната, куда смогут прийти
все желающие,  чтобы прове-
сти время с пользой и отдох-
нуть, поиграть в нас тольные
игры или организовать свои
мероприятия, как делают, на-
пример, рукодельницы из клу-
ба «Мир сквозь пяльца».
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Ïåðâûé êàíàë

05.30, 06.10 Õ/ô “Îãîíü,
âîäà è… ìåäíûå òðóáû” (0+)
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
07.00 Õ/ô “Áåäíàÿ Ñàøà”
(6+)
08.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
10.15 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
12.15 “À . Ôðåéíäëèõ. “Â
ìîåé äóøå ïîêîÿ íåò”  (12+)
13.10 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.25 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
16.25 “ß ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó” (0+)
17.30, 18.20 “×óäî Íèêîëàÿ
×óäîòâîðöà” (0+)
18.50 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû.
Ïðîäîëæåíèå” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.00 Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
èç Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòå-
ëÿ (0+)
01.15 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

06.35 Õ/ô “Ìàñòåð è Ìàð-
ãàðèòà” (16+)
08. 25 Ò/ ñ “Ëèêâèäàö èÿ”
(16+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 15. 30, 20 .00 Âå ñòè
(16+)
11.55 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû,
èëè Ñ ëåãêèì ïàðîì!”  (12+)
15.55 Õ/ô “Íåïîñëóøíèê”
(12+)
18.00 Õ/ô “Íåïîñëóøíèê-
2. Âñïîìíèòü âñå!”  (12+)
20.55 Õ/ô “Íåïîñëóøíè-
êè” (12+)
23.00 Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî.
Ðîæäåñòâåíñêîå áîãîñëó-
æåíèå (0+)
01.15 “Îòåö Èîàíí” (12+)
02.10 Õ/ô “Íèêà”. “Ñåðåá-
ðÿíûå êîíüêè” (16+)
04.30 Õ/ô “Ìû âñå ðàâíî
áóäåì âìåñòå” (12+)

Êóëüòóðà

06 .30 , 1 6.2 5 “ Ïåø êîì…”
(12+)
07.05 Ì/ô (0+)

08.05 Õ/ô “Ñâàòîâñòâî ãó-
ñàðà” (0+)
09.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà (12+)
09.45 Õ/ô “ Áîëüøàÿ ñå-
ìüÿ” (16+)
11.30 “Âîäíûé ìèð îñòðîâà
Êîìîäî” (12+)
12 .15  Õ /ô “Ìà ëå íüêàÿ
ïðèíöåññà” (0+)
13.45 Âûïóñêíîé ñïåêòàêëü
Àêàäåìèè ðóññêîãî áàëåòà
èì. À. ß. Âàãàíîâîé (0+)
16.55 À . Ïàõìóòîâà. “Â ïåñ-
íå - æèçíü ìîÿ” (0+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
19 .45  “ Æèë -áû ë öàð ü”
(12+)
20.15 Õ/ô “Ñêàç  ïðî òî ,
êàê öàðü Ïåòð àðàïà æåíèë”
(0+)
21 .50 “Ñîõðàíèòü îáðàçû
ñâÿòîñòè” (12+)
22.35 Õ/ô “Ïîðòðåò æåíû
õóäîæíèêà” (16+)
00.00 Õîð Ñðåòåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ (12+)
01.05 Õ/ô “Ñàäêî” (0+)
02.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ðîæ-
äåñòâî Õðèñòîâî (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. One FC (16+)
07.00, 12.55, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 10.35, 11 .25, 13 .00,
16.05, 21 .00, 00.15 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.55, 10.45, 11.35 Õîêêåé.
ÊÕË. ×åìï. 3õ3 (0+)
12.15 “Âû ýòî  âèäåëè” (12+)
13.55 “Â. Õàðëàìîâ. Íà âû-
ñîêîé ñêîðîñòè” (12+)
15.00 “Ýïîõà Ðîìàíöåâà”
(12+)
16 .45  Õ îêêåé.  Ô îíá åò
×åìï. ÊÕË (0+)
19. 25 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. UFC (16+)
21.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èòàëèè. Ôèíàë (0+)
01.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)
03. 00 “Ñ . Ðîìà øèíà.  Íà
âîëíå ìå÷òû” (12+)
04.00 Ãàíäáîë. Èãðû äðóæ-
áû (0+)
05.30 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)

ÍÒÂ

04 .3 5 Ò/ ñ “ Ìå äâ åæ èé
óãîë” (16+)

08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 “Áåëàÿ òðîñòü”. Ìåæ-
äóí àðîäíûé áëàã îòâî ðè-
òåëüíûé ôåñòèâàëü (6+)
10.20 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò òèøè-
íû” (12+)
15.00, 16.20 “Îñíîâàíî íà
ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.3 5 Õ/ô “ Íàñòîÿò åëü”
(16+)
00.35 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü-2”
(16+)
02 .10  Õ /ô “Ñï àñ àéñ ÿ,
áðàò!”  (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.30 Ì/ô (0+)
07.10 “Ëóêà è  âîëøåáíûé
òåàòð” (6+)
08.25 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
11.25 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12 .00  Õ/ ô “ Îäíà äîìà”
(12+)
13.55 “Êîðïîðàöèÿ Ìîðî-
çîâ” (12+)
15. 40 Õ /ô “ Íîâî ãîäí èé
øåô” (12+)
17.25 Ì/ô “Êîùåé. Íà÷à-
ëî” (0+)
19.20 Ì/ô “Êîùåé. Ïîõè-
òèòåëü íåâåñò” (0+)
21.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü” (12+)
23.20 Õ/ô “Ñòðàñòè ïî Ìàò-
âåþ” (16+)
01.45 Õ/ô “Ðîæäåñòâî êîòà
Áîáà” (6+)
03.05 “Ïÿòü ñ ïëþñîì” (12+)
03.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07. 00, 04.25  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
17.00 Õ/ô “Íåáðèëëèàíòî -
âàÿ ðóêà” (16+)
20. 15 Õ /ô “ Ñàìî èðîí èÿ
ñóäüáû” (16+)
21.40 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ ìåíÿåò âñå” (16+)
23.00 Õ/ô “Ëþáîâü çëà”
(16+)
01.35 Õ/ô “Ñàìûé Íîâûé
ãîä!” (16+)
02.55 Õ/ô “Ñàìàÿ áîëüøàÿ
ëóíà” (16+)
05.45 Ì/ô “Âîêðóã ñâåòà çà
80 äíåé” (0+)

ÎÒÐ

06.00, 18.45 “Òàéíû â èñêóñ-
ñòâå” (16+)
06.15 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
06.30 Êîíöåðò Ì. Ìåðàáî-
âîé (12+)
07.30 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñå  ï î - âçð îñ ëî ìó
(12+)
10.00 “Äåòñêèé ñåàíñ” (12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11.10, 12.05 Õ/ô “Îòïóñê çà
ñâîé ñ÷åò”  (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
13 .3 0 Õ/ ô “ Æå íè òü áà
Áàëüçàìèíîâà” (6+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.00 Ä/ô “Âîäÿíàÿ” (12+)
16.30 “À. Ìàëèíèí. Âëþá-
ëåííûé â ðîìàíñ” (12+)
17.30 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
17.50, 05.00 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19.30 Õ/ô “Äåòè Äîí Êè-
õîòà” (12+)
20.45 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî -
ðîòà” (12+)
23.00 Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
èç Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòå-
ëÿ (0+)
01 .30  Õ /ô “Àð âå íòóð”
(12+)
02.50 Õ/ô “Îäíà” (12+)
04.15 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí ÒÂ

05 .00  “ Òàé íû ×à ïìà í”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.45 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
íà öè îí àë üíî é îõ îòû”
(16+)
10.40, 12.45 Õ/ô “Îñîáåí-
íîñòè íàöèîíàëüíîé ðûáàë-
êè” (16+)
13.00 Õ/ô “ ×åðíàÿ ìîë-
íèÿ” (12+)
15.05 Õ/ô “Òàéíà ïå÷àòè
äðàêîíà” (0+)
17.30 Õ/ô “Êàê ÿ ñòàë ðóñ-
ñêèì” (16+)
19.45 Õ/ô “Ïðèçðàê” (16+)
22 .00 Õ /ô  “ Ñïà ñè òå
Êîëþ!” (12+)
00.00 Êîíöåðò (16+)

02.05 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-
òåðáóðã: àäâîêàò” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
10.00 Õ/ô “Áëåô” (16+)
12.15, 23 .45 Õ/ô “Óêðîùå-
íèå ñòðîïòèâîãî” (16+)
14 .4 5, 15 .10 , 18 .10  Ò /ñ
“Äðóãàÿ æèçíü” (16+)
19.1 5, 22.25  Ò/ñ “Áóäüòå
ñ÷àñòëèâû” (16+)
01.45 Õ/ô “Èñêóññòâî îá -
ìàíà” (18+)
03.30 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)

Çâåçäà

06.00 Õ/ô “Êðàñíàÿ ïàëàò-
êà” (6+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15, 13 .05 “Ëåãåíäû ìóçû-
êè” (12+)
14.00 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
19.15 Õ/ô “Äåëî áûëî â
Ïåíüêîâå” (6+)
21.20 Õ/ô “Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü” (12+)
23.20 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)
23.45 Ðîæäåñòâåíñêîå áîãî -
ñëóæåíèå â Ãëàâíîì õðàìå
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ (0+)
01.25 “Îáèòåëü Ñåðãèÿ. Íà
ïîñëåäíåì ðóáåæå” (16+)
02.50 Ò/ñ “Ñïàñ ïîä áåðå-
çàìè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ò/ñ “Âðåìåííî íåäî-
ñòóïåí” (12+)
08 .15  Ò/ ñ “ Ìà ìà Ëîð à”
(12+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 Õ/ô “Ñóæåíûé-ðÿæå-
íûé” (16+)
08.20 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãè -
êà-3” (12+)
10.25 “Êîðîëè ìîäû” (16+)
11 .1 5 “Í àøà  ñ ìå øí àÿ
æèçíü” (16+)
12 .1 0 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.40 Ò/ñ “ß çíàþ òâîè ñåê-

Ïåðâûé êàíàë

05.45, 06.10 Õ/ô “Áåäíàÿ
Ñàøà” (6+)
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
07.25 Õ/ô “Çîëîòûå ðîãà”
(0+)
08.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
10.15 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
12. 15 “Èã ðàåì ñâàäüá ó!”
(12+)
13.10 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòà-
áû÷” (0+)
14.45 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
16.45, 18.20 “Ðîæäåñòâî ñ
Ãðèãîðèåì Ëåïñîì” (12+)
18.40 Õ/ô “Íî÷íîé äîçîð”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.35 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîé îõîòû â çèì-
íèé ïåðèîä” (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

06.35 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû,
èëè Ñ ëåãêèì ïàðîì!” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .50 Ðîæäåñòâåíñêîå èíòåð-
âüþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà
Êèðèëëà (0+)
12.20, 14.20 Õ/ô “Ïîâîðîò
íà ñ÷àñòüå” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(0+)
21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
21 .30 Ò/ñ “Âñåì ïî 50” (12+)
01 .25 Õ/ô “Óêðîùåíèå ñâåê-
ðîâè” (12+)
03.20 Õ/ô “Óêðîùåíèå ñâåê-
ðîâè. Ïðîäîëæåíèå” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ðîæäå-
ñòâî Õðèñòîâî (12+)
07.00, 02.50 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Ñêàçêà î ïîòå-
ðÿííîì âðåìåíè” (0+)
09.35 “Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà” (12+)
10.05 Õ/ô “Ïîðòðåò æåíû
õóäîæíèêà” (12+)
11 .30 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû
Ðîññèè (12+)
12.00 “Çèìí èå ïîïó ãàè”
(12+)
12.50 Õ/ô “Ñàäêî” (0+)

14.15 “Ñêàæè ìíå, Íîâãî -
ðîä…” (12+)
15.10 Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé àêàäåìè÷åñêèé àí-
ñàìáëü òàíöà Ñèáèðè (0+)
16.55, 01.55 “Ðóññêèé áàë”
(12+)
17.50 Ò/ô “Íå âñ¸ êîòó Ìàñ-
ëåíèöà” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-
ðîòà” (12+)
22.00 Ãàëà-êîíöåðò çâåçä ìè-
ðîâîãî áàëåòà (0+)
23.25 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñåìüÿ”
(0+)
01 .10 “Âîäíûé ìèð îñòðîâà
Êîìîäî” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áåòñèòè. Áîêñ (16+)
07.00, 10.05, 12.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 13.00, 16.05, 21 .50 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.10 Ì/ô (0+)
10.30 “Öàðèöà Òàìàðà. Áûêî-
âà” (12+)
11 .45 “Â. Ïëàòîíîâ. Òðåíåð
ïîáåäû” (12+)
13.55 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
14.25 Ãàíäáîë. Èãðû äðóæáû
(0+)
17.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
19.25 Äàðòñ. Olimpbet Ïðå-
ìüåð-ëèãà (0+)
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
01 .00 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. “Ðîæ-
äåñòâåíñêèå ñòàðòû” (0+)
03.00 “ßðöåâ. Âå÷íîå ñèÿ-
íèå” (12+)
04.00 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîññèè.
OLIMPBET Ñóïåðëèãà (0+)
05.30 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)

ÍÒÂ

04.35 Ò/ñ “Ìåäâåæèé óãîë”
(16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ðîæäåñòâåíñêàÿ ïåñåí-
êà ãîäà” (0+)
10.20 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò òèøè-
íû” (12+)
15.00, 16.20 “Îñíîâàíî íà ðå-
àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.40 Õ/ô “Áåññìåðòíûå”
(12+)
01 .00 Õ/ô “Ðóññêèé êðåñò”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.30 Ì/ô (0+)

07.05 “Ëóêà è âîëøåáíûé òå-
àòð” (6+)
08.25 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
11 .30 Ì/ô “Ïðîñòî ñóïåð”
(0+)
13.05 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé
ïðèçðàê” (6+)
14.45 Õ/ô “Ëîâóøêà äëÿ
ïðèâèäåíèÿ” (6+)
16.45 Õ/ô “Êàñïåð. Ëåãåíäà
âîçâðàùàåòñÿ” (0+)
18.40 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áîãà-
òûðü” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áîãà-
òûðü. Êîðåíü çëà” (12+)
23.25 Õ/ô “Ðóñàëêà è äî÷ü
êîðîëÿ” (6+)
01 .15 Õ/ô “Òðè îðåøêà äëÿ
Çîëóøêè” (0+)
02.40 Õ/ô “All inclusive, èëè
âñå âêëþ÷åíî” (16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 Ì/ô “Çàáûòîå ÷óäî”
(0+)
09.00 Õ/ô “Ñïàñòè Ñàíòó”
(6+)
11 .00 Õ/ô “Ãðîçíûé ïàïà”
(0+)
12.50 Õ/ô “Êðàñàâèöà è  ÷ó-
äîâèùå” (6+)
15.00 Õ/ô “Òðè òûñÿ÷è ëåò
æåëàíèé” (16+)
17.00 Õ/ô “Êðàñíàÿ øàïî÷-
êà” (0+)
19.00 Õ/ô “Áàáà ßãà ñïàñà-
åò ìèð” (0+)
20.35 Õ/ô “Áåëÿêîâû â îò-
ïóñêå” (16+)
22.35 Õ/ô “Äîñòàòü Ñàíòó”
(0+)
00.35 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
05.15 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “À . Ìàëèíèí. Âëþá-
ëåííûé â ðîìàíñ” (12+)
07.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00 Ðîæäåñòâåíñêîå îáðà-
ùåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàð-
õà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè
Êèðèëëà (0+)
09.05 Âñå ïî -âçðîñëîìó (12+)
10.05 “Äåòñêèé ñåàíñ” (12+)
10.20 “Êàëåíäàðü” (6+)
11 .15, 12.05, 15.05 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
14.00 “Âñ¸ ëó÷øåå - äåòÿì!”.
Êîíöåðò (0+)
17.00 “Çàêóëèñüå”. Áîëüøîé
òåàòð (12+)
17.35 “Ïî÷èòàåì!” (12+)

17.50, 05.00 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
18.45 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19.35 Õ/ô “Ïðèõîäè íà ìåíÿ
ïîñìîòðåòü…” (12+)
21 .20 Õ/ô “Çäðàâñòâóé è
ïðîùàé” (12+)
22.5 0 Õ/ô “ Äåâóøêè èç
Ðîøôîðà” (12+)
00.55 Õ/ô “Äðåâî æåëàíèÿ”
(12+)
02.40 Õ/ô “Ëèöî ñî øðà-
ìîì” (12+)
04.15 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.30 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâîñòè”
(16+)
08.45, 12.45 Ò/ñ “Ñïåöêîðû”
(16+)
17.30, 19.45 Ò/ñ “Ãðîçîâûå
âîðîòà” (16+)
22.05 Õ/ô “Áàëêàíñêèé ðó-
áåæ” (16+)
01 .05 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
02.45 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-
òåðáóðã: àäâîêàò” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è
Ñóïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
10.15 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òåääè” (0+)
12.00 Õ/ô “Àðñåí Ëþïåí”
(16+)
14.45 Ò/ñ “Ãðàô Ìîíòå-Êðè-
ñòî” (6+)
03.45 Õ/ô “Èç äæóíãëåé â
äæóíãëè” (6+)
05.15 “Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà”
(16+)

Çâåçäà

06.00 “ Èñ òîð èÿ ðóññêèõ
êðåïîñòåé” (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09 .15 , 1 3 .05 , 1 9.1 5 “ Íå
ôàêò!” (12+)
20.20 Ëó÷øèå öèðêîâûå àð-
òèñòû ìèðà íà ôåñòèâàëå
“Èäîë-2024” (0+)
21 .50 Ò/ñ “Îñòðîâ ñîêðî-
âèù” (12+)
01.20 Õ/ô “Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü” (0+)
03.00 Õ/ô “Ïîäâèã ðàçâåä-
÷èêà” (0+)

04.30 “Ãåðîé 115” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
05 .35 Õ/ô  “Í åâåç ó÷è å”
(12+)
07.05 Ò/ñ “Òåíè èñ÷åçàþò â
ïîëäåíü” (12+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 Õ/ô “Âüþãà” (12+)
08.20 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãèêà-
4” (12+)
10.25 Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòî -
âûì! Ïîçäðàâëåíèå ïàòðèàð-
õà ìîñêîâñêîãî è  âñåÿ Ðóñè
Êèðèëëà (0+)
10.30, 01 .50 “Êîðîëè ìîäû”
(16+)
11 .20  “Í àøà  ñìåøí àÿ
æèçíü” (16+)
12 .10 “Íå õìóðûå ëþäè”
(16+)
12.40 Ò/ñ “ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû” (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.25 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
16.00 Âåëèêàÿ Ðîæäåñòâåíñ-
êàÿ âå÷åðíÿ (12+)
17.10 “Ìàðêà ¹1”. Êîíöåðò
(6+)
18.55 Õ/ô “Êàê èçâåñòè ëþ-
áîâíèöó çà 7 äíåé” (12+)
22.35 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
23.50 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
00.2 5 “Êîðî ëè êîìå äèè”
(16+)
02.30 Õ/ô “Ó÷åíèöà ÷àðî-
äåÿ” (12+)

7 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

6 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê ðåòû” (12+)

14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.40 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
15.50, 03.25 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
16.35 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ÷ó-
äåñ” (12+)
18.35 Õ/ô “Èâàíîâî ñ÷àñ-
òüå” (16+)
20.10 Õ/ô “Èâàíîâî ñ÷àñ-
òüå. Íîâûå èñòîðèè” (16+)
22 .15  “Õ îðî øè å ï åñí è”
(12+)
23.40 “Ïåñíÿ ãîäà”. Áèòâà
çà ýôèð” (16+)
00.20 “Çåìíàÿ æèçíü Áîãî -
ðîäèöû” (12+)
01.00 “Çåìíàÿ æèçíü Èèñó-
ñà Õðèñòà” (16+)
01.55 Õ/ô “ßíòàðíûå êðû-
ëüÿ” (12+)
04.05 “Ñëóøàé, Ëåíèíãðàä,
ÿ òåáå ñïîþ…” (16+)
05.00 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Îáäîð» (16+)
06 :3 0 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
07:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07 :1 5 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
07:45, 23 .25 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
08:15, 04.30 «Âàëüêèíû ïà-
ðóñà». Õ/ô (0+)
09: 30 « Ãåîãð àôèÿ  âêóñà»
(16+)
09:45, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:50 «Â îòðàæåíèè òåáÿ».
Õ/ô (16+)
14:30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
15 :00 « Áî ëüø àÿ  ñå ìü ÿ»
(12+)
15:30 «Çâåçäû ñîâåòñêîãî
ýêðàíà» (16+)
16:00 «Íîâûé ãîä ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì» (16+)
16:55 «Áîëüøàÿ àôåðà â ìà-
ëå íüêîì  ãî ðîäå» . Õ /ô
(16+)
18 :4 0, 03 .00  « Àí àñò àñ èÿ
Ñëóöêàÿ». Õ/ô (16+)
20 :1 5 « Ðî æäå ñò âåí ñêèå
àïåëüñèíû». Õ/ô (0+)
22:00 «Ðóññêîå Ðîæäåñòâî»
(16+)
23:50 Ðîæäåñòâåíñêîå áîãî -
ñëóæåíèå â Ñ âÿòî -Ñòåôà-
íîâñêîì êàôåäðàëüíîì ñî -
áîðå (0+)

04.05 “Ã. Äàíåëèÿ. Äæåí-
òëüìåí óäà÷è” (16+)
04.45 “Ëåãåíäû ýñòðàäû”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Îáäîð» (16+)
06 :3 0 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
07:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07 :1 5, 08 .3 0 « Êî ìè
incognito» (12+)
07:45, 00.15 «Ãåîãðàôèÿ âêó-
ñà» (16+)
08:00, 15.30 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
09:30, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:00 «Äåòàëè» (12+)
10:3 0 «Êîìè  Ëàïëàí äèÿ»
(16+)
11:15 «Ðóññêîå Ðîæäåñòâî»
(16+)
12 :4 5 « Ðî æäå ñò âåí ñêèå
àïåëüñèíû». Õ/ô (0+)
14:30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
15:00, 01.30 «Áîëüøàÿ ñå-
ìüÿ» (12+)
16:00 «Çâåçäû ñîâåòñêîãî ýê-
ðàíà» (16+)
16:30 «Íîâûé ãîä ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì» (16+)
17:30 «Áàë». Ìþçèêë (16+)
19:20 «Ðîæäåñòâî â Âàøèí-
ãòîíå». Õ/ô (16+)
20 :55  «Â åðòèêà ëü» . Õ /ô
(0+)
22:20 «Âàíå÷êà». Õ/ô (16+)
00:45 «Þìîð íà âñå âðåìå-
íà» (16+)
02:00 «Êîìèññàð Ïåïå». Õ/
ô (16+)
03:45 «Áîëüøàÿ àôåðà â ìà-
ëå íüêîì  ãî ðîäå» . Õ /ô
(16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 4 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
06.10 Õ/ô “Çîëîòûå ðîãà”
(0+)
07.20 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòà-
áû÷” (0+)
08.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
10.15 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.55 “Èìïåðèÿ: Åêàòåðèíà
I I”  (12+)
18.20 Õ/ô “Äíåâí îé äî -
çîð” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.35 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Ñ
Íîâûì ãîäîì!”  (16+)
01.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

06.20 Õ/ô “Íåïîñëóøíèê-
2. Âñïîìíèòü âñå!”  (12+)
08.15 Õ/ô “Íåïîñëóøíè-
êè” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 7.0 0, 2 0.00  Âåñ òè
(16+)
11.50 Ìåæäóíàðîäíûé òóð-
íè ð ïî õóäîæ åñ òâå íí îé
ãèìíàñòèêå “Íåáåñíàÿ ãðà-
öèÿ” (0+)
14.40 “Èçìàéëîâñêèé ïàðê”
(12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(0+)
21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
21 .30 Ò/ñ  “Âñ åì ïî 5 0”
(12+)
01.30 Õ/ô “Ôðàíöóçû ïîä
Ìîñêâîé” (12+)

Êóëüòóðà

06 .30 , 1 5.5 5 “ Ïåø êîì…”
(12+)
07.05, 02.50 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Öûãàíñêèé áà-
ðîí” (16+)
09.35 “Òàéíû ñòàðîãî ÷åð-
äàêà” (12+)
10.05 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî -
ðîòà” (12+)
12.20, 01 .15 “Ïî÷åìó ñâåòèò-

ñÿ êëþâ?” (12+)
13.05 Õ/ô “Ñêàçêà î  ïîòå-
ðÿííîì âðåìåíè” (0+)
14.25 “Ðîññèÿ, Ðóñü! Õðà-
íè ñåáÿ, õðàíè!”  (12+)
16.25 “Ôàáðèêà êèñåéíûõ
áàðûøåíü” (12+)
17.35 Õ/ô “Èñïûòàíèå âåð-
íîñòè” (12+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
19.45 Êèíî î  êèíî (12+)
20.25 Õ/ô “Çèìíèé âå÷åð â
Ãàãðàõ” (12+)
21.55 “Ã. Óëàíîâà. Ëåãåíäà
îñòàåòñÿ æèòü” (12+)
23.15 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðè-
äàíûì” (0+)
01 .55 “Ñêàæè ìíå, Íîâãî -
ðîä…” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
07.00, 10.05, 12.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 13 .00, 16.15, 21 .00,
00.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 Ì/ô (0+)
10.30 “Ñàìûé ëó÷øèé òðå-
íåð â ìèðå - Ïàâåë Ôåäî-
ðû÷ Ñàäûðèí!”  (12+)
11.55 “Òàêèå ëþäè äîëæíû
æèòü!” Àëåêñåé Ïðîêóðî-
ðîâ” (12+)
13.55 “Âèä ñâåðõó” (12+)
14.2 5 Ôóòçà ë. ÁÅÒ ÑÈÒÈ
Ñóïåðëèãà (0+)
16 .45  Õ îêêåé.  Ô îíá åò
×åìï. ÊÕË (0+)
19. 25 Á îêñ. Ëèãà  Ñòà âîê
Íî÷ü ÷åìïèîíîâ IBA (16+)
21.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èñïàíèè (0+)
01 . 00 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
03.00 “Êîíåê ×àéêîâñêîé”
(12+)
04.00 Äàðòñ. Ol impbet Ïðå-
ìüåð-ëèãà (0+)

ÍÒÂ

04 .3 5 Ò/ ñ “ Ìå äâ åæ èé
óãîë” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû” (16+)
10.20, 16.20 Ò/ñ “Øåô. Íî-
âàÿ æèçíü” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.30 Êîíöåðò ñî  çâåçäàìè
(12+)

01.20 Ò/ñ “Îäèí” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.30 Ì/ô (0+)
07.05 “Ëóêà è  âîëøåáíûé
òåàòð” (6+)
08.25 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
11 .25 Ì/ô  “1 0 æè çíå é”
(0+)
13.20 Ì/ô “Êåíòåðâèëüñ-
êîå ïðèâèäåíèå” (0+)
15.05 Ì/ô “Êîùåé. Íà÷à-
ëî” (0+)
17.00 Ì/ô “Êîùåé. Ïîõè-
òèòåëü íåâåñò” (0+)
18.35 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü. Êîðåíü çëà” (12+)
21.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü. Ïîñëàííèê òüìû”
(12+)
23.05 Õ/ô “1+1. Ãîëëèâóä-
ñêàÿ èñòîðèÿ” (16+)
01.35 Õ/ô “Ðîæäåñòâî êîòà
Áîáà” (6+)
03 .00 “ Ïÿòü ñ ïëþ ñî ì”
(12+)
03.50 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07 .00,  05. 15 “Îäí àæäû  â
Ðîññèè” (16+)
17.00 Õ/ô “Áàáà ßãà ñïàñà-
åò ìèð” (0+)
18.45 Õ/ô “Íå îäíà äîìà”
(0+)
20.25 Õ/ô “Îìàð â áîëü-
øîì êèíî” (12+)
22.20 Õ/ô “Íåïîñðåäñòâåí -
íî Êàõà” (16+)
00.35 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 18.40 “Òàéíû â èñêóñ-
ñòâå” (16+)
06.15 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
06.45 “Âñ¸ ëó÷øåå - äåòÿì!” .
Êîíöåðò (0+)
07.40 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñå  ï î - âçð îñ ëî ìó
(12+)
10.00 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11.10, 12.05 Õ/ô “Îñîáûå
ïðèìåòû: êðàñàâ÷èê” (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.45 “Çàêóëèñüå. Ìîñêâà-
ðèóì” (12+)

13.25 Õ/ô “Ðîìåî è Äæó-
ëüåòòà” (12+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16 .00  “ Âñå ëåí íà ÿ B el
Suono”. Êîíöåðò (12+)
17 .45 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19. 30 Õ /ô “ Ïîõî ðîíè òå
ìåíÿ çà ïëèíòóñîì” (16+)
21 .25  Õ /ô “Ìà ëå íüêèé
Áóääà” (12+)
23.40 Õ/ô “Ïàðèæ, ÿ ëþá-
ëþ òåáÿ” (18+)
01.40 Õ/ô “Ðóññêèé áóíò”
(16+)
03.40 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî -
ðîòà” (12+)

Ðåí ÒÂ

05 .15  “ Òàé íû ×à ïìà í”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.45, 12.45 Ò/ñ “Áèáëèî-
òåêàðü” (16+)
17.30 Õ/ô “Ïóëåíåïðîáè-
âàåìûé ìîíàõ” (16+)
19.45 Õ/ô “King’s man: íà-
÷àëî” (16+)
22.20 Õ/ô “Îõîòà íà Ñàí-
òó” (16+)
00.15 Õ/ô “Òóííåëü: îïàñ-
íî äëÿ æèçíè” (18+)
02.00 Õ/ô “Ìåòðî” (16+)
04.05 Õ/ô “Ñóïåðáîáðîâû.
Íàðîäíûå ìñòèòåëè” (12+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09.15 Õ/ô “Ýñïåí â êîðî-
ëåâñòâå òðîëëåé” (0+)
11.15 Õ/ô “Ýñïåí â ïîèñ-
êàõ Çîëîòîãî  çàìêà” (0+)
13.30, 15.10, 18.10, 22.25 Ò/
ñ “Ãîãîëü” (16+)
23.00 Õ/ô “Ãîëåì” (18+)
01.15 Õ/ô “Çîððî” (16+)
03.15 Õ/ô “Áëåô” (16+)
05.00 Ò/ñ “Ñåêðåòû” (16+)

Çâåçäà

05.50 Õ/ô “Çîëîòîé ãóñü”
(0+)
06.55 Õ/ô “Äåëî áûëî â

Ïåíüêîâå” (6+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15, 13 .05 “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
15.10, 19.15 “Ñêðûòûå óãðî-
çû” (16+)
21.10 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-
ãîí” (12+)
00.00 Õ/ô “Êîíòðàáàíäà”
(12+)
01.25 Õ/ô “Ãîëóáûå äîðî-
ãè” (12+)
03.05 Ò/ñ “Êóìèð” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ì/ñ “ Ìàøà è  ìåä-
âåäü” (0+)
05.35 Ò/ñ “Ëþòûé” (16+)
12.40 Ò/ñ “Ëþòûé-2” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03 .40  Ò /ñ “Ñï åö îòð ÿä
“Øòîðì” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.30 Õ/ô “ßíòàðíûå êðû-
ëüÿ” (12+)
08.15 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãè -
êà-5” (12+)
10.20 “Êîðîëè ìîäû” (16+)
11 .1 0 “Í àøà  ñ ìå øí àÿ
æèçíü” (16+)
12 .00 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.35 Õ/ô “Êîðîëåâà ïðè
èñïîëíåíèè” (12+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.20 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
16.00, 01.45 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
16.45 Õ/ô “Ñïåøèòå ëþ-
áèòü” (12+)
18.30, 02.25 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00. 00, 03.05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)
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05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 15.00, 17.00, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00, 15.20 Õ/ô “Íè ê ñåëó,
íè ê ãîðîäó…” (12+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
21 .30 Ò/ñ “Êîãäà çàêîí÷èò-
ñÿ ôåâðàëü” (12+)
00.10 Ò/ñ “Ñàìà âèíîâàòà?”
(18+)
04.30 Ä/ô “Ñàìà âèíîâà-
òà?”  (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 1 7.45, 01 .30 “Èìïåðñ-
êèå èãðû” (12+)
08.30 Õ/ô “Çèìíèé âå÷åð â
Ãàãðàõ” (12+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23. 30 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 Õ/ô “Êîìàíäèð êî -
ðàáëÿ” (6+)
12.00 “Íèæíèé Íîâãîðîä.
Óñàäüáà êóïöà Àðñåíèÿ Ìàð-
êîâà” (12+)
12.45 “Ïóøêè ïîáåäû êîíñò-
ðóêòîðà Ãðàáèíà” (12+)
13.30 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðè-
äàíûì” (0+)
15.30 “Áåëûé àíãåë Ìîñê-

âû”. Êîíöåðò (0+)
16. 45 Ï ðÿíè ÷íûé  äîìèê
(12+)
17.15 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ”
(12+)
18.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
19.45 “Îäèíöîâî. Âàñèëüåâ-
ñêèé çàìîê” (12+)
20.20 “Íåéðîñåòü” (12+)
21 .15 Ê  80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ã. Òàðàòîðêèíà (12+)
21 .55 Õ/ô “Äåëà ñåðäå÷-
íûå” (16+)
23.45 Õ/ô “Ñèìîí Áîëè-
âàð” (16+)
02.20 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
07.00, 10.05, 12.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 13 .00, 16.00, 21 .00,
00.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.30 “Òîíè Êðîîñ” (12+)
13.55 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
14.25 Ìàò÷! Ïàðàä (0+)
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
18.55 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
21.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èñïàíèè (0+)
01 . 00 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
03.00 “Âèêòîð Öàðåâ. Êàïè-
òàí âåëèêîé êîìàíäû” (12+)
04.00 Äàðòñ. Olimpbet Ïðå-
ìüåð-ëèãà (0+)

ÍÒÂ

04.35 Ò/ñ “Ìåäâåæèé óãîë”
(16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû” (16+)
10.20, 16.20 Ò/ñ “Øåô. Íî-
âàÿ æèçíü” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.30 Þáèëåé êîìïîçèòîðà
è ïîýòà Êîíñòàíòèíà Ãóáèíà
(12+)
01 .20 Ò/ñ “Îäèí” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.30 Ì/ô (0+)
07.20 Õ/ô “Ìàíþíÿ. Íîâî-
ãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
09.05 “Îñòðîâ ñîêðîâèù.
Çíàêè ñóäüáû” (16+)
11 .55 “Îñòðîâ ñîêðîâèù.
Ñåêðåòû ñåçîíà” (16+)
13.00 Õ/ô “Òàéíà çàêîëäî-

âàííîãî çåðêàëà” (6+)
14.55 Õ/ô “Øêîëà ìàãè÷åñ-
êèõ çâåðåé” (0+)
16.45 Õ/ô “Øêîëà ìàãè÷åñ-
êèõ çâåðåé. Òàéíà ïîäçåìå-
ëüÿ” (0+)
18.55 Õ/ô “Õðîíèêè ïàíãî-
ëèíîâ” (12+)
21.00 Õ/ô “Áþðî ìàãè÷åñ-
êèõ óñëóã”  (12+)
23.20 Õ/ô “10 äíåé áåç  ìàìû
â Êóðøåâåëå” (12+)
01.10 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõîé
ïàïî÷êà” (18+)
02.45 Õ/ô “Âñå âêëþ÷åíî-
2”  (16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 05.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
12.30 “Íîâûå Æóêè” (16+)
21 . 00 Õ /ô “ Ïðàç äíèêè”
(16+)
22.35 Õ/ô “Äåíü ãîðîäà”
(16+)
00.25 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06. 00 “ Áîëü øàÿ ñòðà íà”
(12+)
06.50 “Èãðà â êëàññèêè” (0+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00 “Æåíùèíà â êðàñíîì:
ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ Ìàðèè
Ìàãäàëèíû” (16+)
15.15 Õ/ô “Ïðèõîäè íà ìåíÿ
ïîñìîòðåòü…” (12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
20.40 Õ/ô “Ðóññêèé áóíò”
(16+)
22.45 Õ/ô “Ïîñëåäíåå ñëî-
âî” (16+)
00.25 Õ/ô “Ðîìåî è Äæóëü-
åòòà” (12+)
01 .55 “Êèíî êîðîòêèé ìåòð”.
“Â ãîðàõ ìîå ñåðäöå” (12+)
02.30 Õ/ô “Îñîáûå ïðèìå-
òû: êðàñàâ÷èê” (16+)
03. 55 Õ/ ô “Äå âóøêè  èç
Ðîøôîðà” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.35, 18.00, 01.35, 04.30 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îòðÿä  “Ïðè-
çðàê” (16+)
22.0 5 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23. 30 Õ/ ô “Ñ êàëîë àç”
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09.15 Õ/ô “Ëåãåíäà î  ðó-
ñàëêå” (12+)
11.00, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19 .15 Õ/ô  “Ò ðàññ à 60”
(16+)
22.00, 22.25 Õ/ô “Èðîíèÿ
ñóäüáû â Ãîëëèâóäå” (16+)
00.15 Õ/ô “Àðñåí Ëþïåí”
(16+)
02.30 Õ/ô “Ãðàô Ìîíòå-
Êðèñòî” (6+)
05.30 Ò/ñ “Ñåêðåòû” (16+)

Çâåçäà

06.40, 09.15 Ò/ñ “Îñòðîâ ñî-
êðîâèù” (6+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
10.40, 13.15 Õ/ô “Âî áîðó
áðóñíèêà” (12+)
14.10, 15.05, 17.10 “Âðåìÿ,
âïåðåä” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
19.25 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà” (6+)
21 .20 Ò/ñ “Êëóá ñàìîóáèéö,
èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ òèòóëî-
âàííîé îñîáû” (12+)
01.25 Õ/ô “Êîíòðàáàíäà”
(12+)
02.55 “Õðîíèêà Ï îáåäû”
(16+)
03.20 Ò/ñ “Êóìèð” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èç -

âåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30, 04.05 Ò/ñ “Ñïå-
öîòðÿä “Øòîðì” (16+)
08.00 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
13 .30 , 1 7.30 , 0 0.3 0 Ò /ñ
“Ñëåä” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.20 Õ/ô “Êîðîëåâà ïðè
èñïîëíåíèè” (12+)
08.05 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ÷ó-
äåñ” (12+)
10.10, 01 .25 “Êîðîëè ìîäû”
(16+)
11 .00  “Í àøà  ñìåøí àÿ
æèçíü” (16+)
11 .55 “Íå õìóðûå ëþäè”
(16+)
12.25 Õ/ô “Ó÷åíèöà ÷àðî-
äåÿ” (12+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.55 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
15.40, 02.05 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
16.30 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
18.15, 03 .00 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (16+)
22.15 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
23.05 “90-å”  (16+)
00.40 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
02.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

Þðãàí

06:00, 09.00, 10.45 «Ìèÿí

9 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

8 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 22.15 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”

(16+)
23.00 “90-å”  (16+)
23.40 “Ñ. ×åëîáàíîâ. Ñóäü-
áà ôàâîðèòà” (16+)
00 .2 0 “ Ðóññêèå  òà éí û”
(16+)
01.05 “Êîðîëè ìîäû” (16+)

Þðãàí

06 :00 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:45, 08.30, 05.05 «Êîìè
incognito» (12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30, 16.00 «Äåòàëè ñî âêó-
ñîì» (12+)
08 :00 « Áî ëüø àÿ  ñå ìü ÿ»
(12+)
09:00 «Èëüÿ ðÿäîì». Òåëå-
ôèëüì (16+)
09 :30 , 00. 30 «Ãå îã ðàô èÿ
âêóñà» (16+)
10 :00  «Â åðòèêà ëü» . Õ /ô
(0+)
11 :30 «Çâåçäû ñîâåòñêîãî
ýêðàíà» (16+)
12 :00,  03. 45 «Ìàë åíüêèå
áåãëåöû». Õ/ô (0+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14:30 «Ðîæäåñòâî â Âàøèí-
ãòîíå». Õ/ô (16+)
16:30 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò»
(12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
18:00 «Âîò òàêèå ÷óäåñà».
Õ/ô (6+)
19:15 «Âåíåö òâîðåíèÿ». Õ/
ô (16+)
22:45 «Êîíåö ïóòè». Õ/ô
(16+)
02:00 «Âàíå÷êà». Õ/ô (16+)
05:35 «Ìóëüòèìèð» (0+)

é0ç» (12+)
06:15, 19.00, 02.00 «Âî÷à-
êûâ» (12+)
06:30 , 09.15,  00.30, 02.15
«Êîìè incognito» (12+)
07:00, 08.00, 13.00 «Äåòàëè»
(12+)
07:30, 08.30, 12.00 «Ñòóäèÿ
11» (12+)
10 :1 5 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
11 :00 «Ãåî ãðà ôèÿ âêóñ à»
(16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30, 23 .45 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16 :1 5 «Ò åë åç àù èòíè ê»
(12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:15 «Òû ïîìíèøü, Ðîäè-
íà?» (16+)
20 :00,  0 2. 30  « Ðóññ êè é
êðåñò» (12+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22:00 «Âàø ðåïåòèòîð». Õ/
ô (16+)
03:00 «Êîíåö ïóòè». Õ/ô
(16+)
04:35 «Âîò òàêèå ÷óäåñà».
Õ/ô (6+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира (56 кв. м)
по ул. Таёжной, д. 1, 1 этаж. Кухня – 12 кв. м, окна
ПВХ. Цена – 500 тыс. руб.  Торг. Тел.: 8-912-10-
52917.

СДАМ в аренду или ПРОДАМ нежилое помеще-
ние площадью 74 кв. м  по ул. Пионерской, д. 7а.
Тел.: 8(82146)23-7-76.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ПРОДАМ НЕДОРОГО 2-комнатную квартиру с
мебелью, 3 этаж, по адресу: ул. Комсомольская, 19.
Тел.: 8-912-16-44963, Юлия.

ПРОДАЁТСЯ 1,5 комнатная  квартира по адресу:
улица 60 лет Октября, д. 11,  5 этаж. Тел.: 8-953-13-
34508,  8-922-99-37799.

КУПЛЮ  дорого невыделанную пушнину,
куницу. Те л.: 8-904-10-66666 (г. Ухта).

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира на 5 этаже
по адрес у: ул. Комсомольская, д. 8. Без ремонта.
Цена при осмотре. Тел.: 8-912-11-06434.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09. 00, 1 2.00,  15.0 0, 18 .00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
1 0. 10  “Æ èòü  ç äî ð îâ î! ”
(16+)
11 . 00, 1 2.15,  14.00, 1 7 .00
Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
1 6. 05  “ Ì óæ ñêî å/ Æå íñ -
êîå” (16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
2 3. 45  “3 0 ë åò  â ìåñ òå ”
(12+)
01 .10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 15.00,  1 7.00,
20.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13 .00, 15. 20  Õ/ ô “ Íè  ê
ñåëó, íè ê ãîðîäó… ïðîäîë-
æåíèå” (12+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ (16+)
21 .30 Ò/ñ “Êîãäà çàêîí-
÷èòñÿ ôåâðàëü” (12+)
00.10 Õ/ô “Çëîóìûøëåí-
íèöà” (12+)
03.30 Õ/ô “Òîëüêî âåð-
íèñü” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35, 1 7.45, 01 .35 “Èìïåð-
ñêèå èãðû” (12+)
08.30 Õ/ô “Äåëà ñåðäå÷-
íûå” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .40  Íî âîñ òè êóë üòóðû

(12+)
10.15 Õ/ô “Êîðòèê” (0+)
11 .40 “Â. Âåíãåðîâ. Ïðî-
òèâ èíåðöèè” (12+)
12.45 “Ì. Ëàäûíèíà. Ãðó-
áèÿí è  Ãàëàòåÿ” (12+)
1 3. 25  Õ / ô “È ñ ïû òà íè å
âåðíîñòè” (12+)
15.20 “Áåëûé àíãåë Ìîñê-
âû”. Êîíöåðò (0+)
16.45 Ïèñüìà èç  ï ðîâèí-
öèè (12+)
17.15 “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” (12+)
18.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
19.45 Èñêàòåëè (12+)
20.35 Þáèëåé Â. Òåëè÷êè-
íîé (12+)
21 .25 Õ/ô “Ñòîÿíêà ïîåç -
äà - äâå ìèíóòû” (0+)
22.40 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
23.55 Õ/ô “Îòäàòü êîíöû”
(16+)
02.25 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. Íàøå äåëî (16+)
07. 00, 10.0 5, 1 2.55 , 02 .55
Íîâîñòè (16+)
07. 05, 1 3 .00,  15.1 0, 21 .55
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 “Íåáåñíàÿ ã ðàöèÿ”
(0+)
10.30, 13 .30 Áèàòëîí. Àëü-
ô à- Áà íê  Êóáî ê  Ð îñ ñè è
(0+)
12.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
15 .3 0, 04. 00  Ñìåøà íí ûå
å äè íî áî ð ñò âà .  O ne  F C
(16+)
1 9. 25  Õ î êêåé .  Ô îí áå ò
×åìï. ÊÕË (0+)
22.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåð-
ìàíèè (0+)
00.30 Åâðîòóð (12+)
01 .20 Ìàò÷! Ïàðàä (0+)
03.00 “Çàùèòà Âàëåðèÿ Âà-
ñèëüåâà” (12+)

ÍÒÂ

04.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
10 .2 0,  16 .2 0 Ò/ñ  “ Øå ô.
Íîâàÿ æèçíü” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.30 “Î ëþáâè”. Êîíöåðò
Çàðû (12+)

00.45 Ò/ñ “Îäèí” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.30 Ì/ô (0+)
0 7. 00  Ø î ó “Ó ð àë üñ êè õ
ïåëüìåíåé” (16+)
01 .00 “ Êèí î â ä åòà ëÿõ”
(18+)
01 .55 Õ/ô “SOS, Äåä Ìî-
ðîç , èë è Âñå  ñáóäåòñ ÿ!”
(0+)
03. 20  “Ï ÿò ü  ñ  ï ë þñ îì”
(12+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 20.00, 05.35 “Îäíàæ-
äû â Ðîññèè” (16+)
11 .30 “Ïîëÿðíûé” (16+)
21.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23. 00 “Ñò åíäàï  ðóëåò êà”
(16+)
00.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
01 .00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòó-
èöèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06 .00 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
06. 50  “ Î ÷å íü  ëè ÷í îå ”
(12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11 .25 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
11 .40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.15 Õ/ô “Çäðàâñòâóé è
ïðîùàé” (12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî  âðà÷à” (12+)
20.45 Õ/ô “Ãîðîä Çåðî”
(16+)
22.25 Õ/ô “Ñÿäü çà ðóëü
ìîåé ìàøèíû” (16+)
0 1 . 15  Õ/ ô “Ì å ëî äè ÿ
ñòðóííîãî äåðåâà” (16+)
02.30 Õ/ô “Ãîñòü” (16+)
04.10 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
04.25 Õ/ô “Ìåíÿ ýòî  íå
êàñàåòñÿ…” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30,  16.30, 19.30
“Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åí -
íûå ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14. 00 “Íå âåðîÿ òíî èí òå-
ðåñíûå èñòîðèè” (16+)
1 7. 00  “ Ãëà âí û å òà éí û
ìèðà” (16+)
18.00, 01.50 “Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Âî èìÿ êîðî-
ëÿ” (16+)
2 2. 25  Õ/ ô “ Ïë å íí èêè
Ñîëíöà” (16+)
00.05 Õ/ô “Àðòóð è  Ìåð-
ëè í:  ðû öà ðè Êà ìåë îò à”
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09. 15 ,  1 5. 10 ,  1 8. 1 0 Ò/ ñ
“Ïîð÷à” (16+)
19.15 Õ/ô “(Íå)èäåàëüíûå
ðîáîòû” (16+)
21 .15, 22.25 Õ/ô “Êèëëå-
ðû” (16+)
23.45 Õ/ô “Âå÷åðèíêà íà
âûëåò” (16+)
01 .45 Õ/ô “Èç äæóíãëåé â
äæóíãëè” (0+)
03.15 Õ/ô “Çîððî” (12+)
05.15 Ò/ñ “Ñåêðåòû” (16+)

Çâåçäà

07.00 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”
(12+)
09. 00, 1 3 .00,  1 7.0 0, 19 .00
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.15 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-
ãîí” (12+)
12.05,  13 .15 Õ/ô “Ñóìêà
èíêàññàòîðà” (6+)
14. 10, 1 5.05,  1 7.1 5, 19 .20
“Âðåìÿ âïåðåä?” (16+)
1 5. 00  Âî åí í ûå  í î âî ñòè
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâà-
ðèùè!” (16+)
23.30 Õ/ô “Ðàçìàõ êðûëü-
åâ” (12+)

0 1 . 20  Ò/ ñ “ Êë óá  ñà ìî -
óáèéö, èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ
òèò óë î âà íí î é î ñî áû ”
(12+)
04.40 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05. 00, 0 9.00,  13 .00, 1 7 .00
Èçâåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Ñïåöîò-
ðÿä “Øòîðì” (16+)
08.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
13. 30, 1 7 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
01.55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
5”  (16+)
03. 55  Ò/ ñ “ Óñ ë îâ íû é
ìåíò” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.40 Õ/ô “Èâàíîâî ñ÷àñ-
òüå” (16+)
08.15 Õ/ô “Èâàíîâî ñ÷àñ-
òüå. Íîâûå èñòîðèè” (16+)
10.10 “Â. Òåëè÷êèíà. Ïîòî -
ìó ÷òî  ëþáëþ” (16+)
1 1 . 00  “Í àø à  ñ ìåø íà ÿ
æèçíü” (16+)
11 .5 5 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
1 2. 25  Õ/ ô “ Ðà ññ â åò  í à
Ñàíòîðèíè” (16+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45 “Íîâîãîäíèé ñìåõî-
ìàðàôîí” (12+)
1 5. 40 ,  0 2. 0 5 “Í à çà ä â
ÑÑÑÐ” (16+)
16.30 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
18.15, 03 .00 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (16+)
22.15 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
23.05 “90-å”  (16+)
23.55 “Ïðàâäà î çâåçäíûõ
äèåòàõ” (16+)

Ïåðâ ûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî . Ñóá-
áîòà” (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09. 45  “Ñ ëî â î ïà ñ òû ðÿ”
(0+)
10.00, 12. 00, 18 .00 Íî âî-
ñòè  ( 16+)
1 0. 1 5  “ Â ñ ïî ìí èò ü  âñ å ”
(12+)
11 .10 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 “Íàøå âñå”  (12+)
13.05  “ÏðîÓþò”  (0+)
1 4. 00 Õ/ ô  “ Ê àð íà â àë ”
(0+)
1 6. 5 5 “ Êòî  õ î ÷å ò  ñ ò àò ü
ìèëëè îíåðîì?” (12+)
18 .20 “Íà ðîäí ûé ëåäí è-
êîâûé”  (0+)
21 .00  “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ôàíòà ñòèêà” (12+)
23. 30 Ò /ô “ Ëóêî ìîðü å”
(12+)
00.40 Ïîäêàñò.ëàá  (16+)

Ðîññ èÿ  1

05.00 “Óòðî Ðîññèè . Ñóá-
áîòà” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-
áîòà (16+)
08. 35 “ Ïî ñå êðåò ó âñ åìó
ñâåòó”  (0+)
09 . 00 “ Ô î ð ìóë à å äû ”
(12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà î äíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 7.0 0, 2 0.00  Âåñ òè
(16+)
11 .50 “Äîêòî ð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
1 2 .5 5  Õ /ô  “ Âð à ÷ å áí à ÿ
îøèáêà”  (12+)
1 7 .5 0 ,  2 0 . 35  “ Ïå ñ í è î ò
âñåé  äóøè” ( 12+)
22 .1 0 Íîâ îã îäíèé  Ãîë ó-
áîé î ãîíåê-2025  (6+)
03. 1 0 Õ /ô  “ Äî ÿðêà  è ç
Õàöàï åòîâêè” (12+)

Êóëüòóðà

06. 30  “Á èá ë åé ñêè é ñþ -
æåò” (12+)
07.05,  02.25 Ì/ô  (0+)
08.40 Õ/ô “Çàïàñí îé èã-
ðîê” (16+)
1 0. 00  “ Ìû  -  ã ðà ìî òå è! ”
(12+)
1 0 .4 5  “ Ïå ð å äâ è æ í èêè ”
(12+)
11 .15 Õ/ô “Ñòîÿíêà ïîåç -
äà - ä âå ìèíóòû”  (0+)

12.25  Îñòðîâà (12+)
1 3. 05 , 0 0. 40  “ ß ìà ë.  Ï î
ñëåäó îâöåáûêà” (12+)
1 3. 50  “Ï åð â ûå  â  ìè ðå ”
(12+)
14. 05 “ Ðàññêàçû èç  ð óñ-
ñêîé èñòîðèè” (12+)
14 .5 5 Êî íêóðñ  ìîë îäûõ
êî ìïîç èòî ðîâ “Ïà ðòèò ó-
ðà”. Ã àëà-êîíöåðò  (12+)
1 7 . 2 0 “ Ï ð å äêè  í à ø è õ
ïðåäêîâ ” (12+)
18.05 Õ/ô “Îíè âñ òðåòè -
ëèñü â ïóòè” (6+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
19.45 “Òåàòðàëüíàÿ  ëåòî -
ïèñü” (12+)
2 0 . 4 0 Õ / ô  “ Ë åòó÷ à ÿ
ìûøü”  (0+)
22 .5 5 Õ/ ô “Ð îñ êî øí ûå
æåíùèíû ” (16+)
01 .20  Èñêàòåëè (12+)
02.10 “Çàáûòîå ðå ìåñëî”
(12+)

Ìà ò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâ à. One FC (16+)
08.00 , 10.05, 12.55, 1 7.25,
02.55  Íîâîñòè (16+)
08.05 , 13 .00, 14.55, 1 7.30,
22.00 , 01 .00 Âñå íà Ì àò÷!
(12+)
10.10 Ì /ô (0+)
1 0 . 30 ,  1 3 .3 0  Á è à òë î í .
Àë üôà -Áà íê Êóáîê  Ðî ñ-
ñèè (0+)
1 1 . 55  “ Â å ê  íà ø å ã î
ñïîðòà”  (12+)
15. 25 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒ Á (0+)
18.20 Áîêñ. Bare K nuck le
FC ( 16+)
19.50 Ôóòáîë. ×åìï . Èòà-
ëèè (0+)
22.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èñ-
ïàíèè  (0+)
01 .45  “Â. Ãàç çàåâ. Íå âîç -
ìî æ í ûé  ï î á å äèò å ë ü ”
(12+)
03. 00 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñò âà. UFC (16+)

ÍÒÂ

04.30 Ò/ñ “Ìîðñêè å äüÿ-
âîëû.  Ñóäüáû” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08. 20 “ Áîëü øîå ïóòå øå-
ñòâèå Äåäà Ìîðîçà ” (0+)
09.00 Õ/ô “Äîì íà  ðåëü-
ñàõ” (16+)
10 .2 0,  16 .2 0 Ò/ñ  “ Øå ô.
Íîâàÿ  æèçíü” (16+)
1 9. 3 0 Ò /ñ  “ Ï åð â ûé  îò -
äåë” (16+)
21 .30  “Çâåçäû” (16+)
01 .45 Õ/ô “ß - Àí ãèíà!”

(12+)

ÑÒÑ

05.50  “Åðàëàø”  (0+)
0 7 . 00  Ì / ñ  “ Ò ð è  êî ò à ”
(0+)
07.10,  10.00 Øîó “ Óðàëü-
ñêèå ïåëüìåíè” (16+)
08 . 00  “ Ï ð îñ òî  êóõ í ÿ”
(12+)
11 .1 5 Ì/ô “ Ñèëà äå âÿòè
áîãîâ”  (6+)
13.25 Õ/ô “Í àçàä ê äèíî-
çàâðàì” (0+)
15.05 Õ/ô “Ðóôóñ . Õðî-
íèêè â îëøåáíîé ñ òðàíû”
(0+)
16.45 Õ/ô “Õðîíèêè ïàí -
ãîëèíîâ ” (6+)
1 8. 5 5 Õ /ô  “ Ïî ñ ëå äíè é
á î ã à òû ð ü .  Ï î ñ ëà í í è ê
òüìû” (12+)
21 .00 Õ/ô “ß - ìå äâåäü”
(0+)
23 .00 Õ/ ô “ Ñòðà ñòè ïî
Ìàòâåþ”  (16+)
01 .25 Õ/ô “Ïðèêë þ÷åíèÿ
ìàëåíü êîãî Áàõè”  (0+)
02. 5 0 “ Ïÿòü  ñ ï ëþ ñ îì”
(12+)
04.00 “6 êàäðîâ”  (16+)
04.30 Ì /ô (0+)

ÒÍÒ

07. 00, 05.35  “Îäíàæäû â
Ðîññèè”  (16+)
08.25 “Ýêñòðàñåíñû . Áèò-
âà ñè ëüíåéøèõ” (16+)
21 .00 “Êîíôåòêà”  (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñò åíäàï”
(18+)
01 .00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòó-
èöèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06 . 00  Õ / ô  “ Êî ìñ î -
ìîëüñê”  (12+)
0 7 .4 5  “ Äå ò ñ êèé  ñ å àí ñ ”
(12+)
08 . 00 ,  1 4 .0 5  “ Á î ëü ø à ÿ
ñòðàíà”  (12+)
09.00,  16.05 “Êàëå íäàðü”
(6+)
09 .3 0 Âñå  ï î - âçð îñ ëî ìó
(12+)
10 .3 0,  04 .2 0 Õ/ô  “ Áà ð-
õàòíû å ðó÷êè” (12+)
12.0 5, 15. 00, 19 .00 Íî âî-
ñòè  ( 16+)
12.10 Õ/ô “Ãîðîä  Çåðî”
(16+)
13.50 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.05 Õ/ô “Ñóëóñ”  (12+)
1 5. 2 0  Õ / ô  “ Ï ð îâ å ð êà ”
(12+)
1 5. 3 5 Õ/ ô  “ Ý ëå ìå í òû ”
(16+)
15.45 “Îò÷èé äîì”  (12+)

16.30 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
17.00 Ì /ô (0+)
17.20 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåí -
íûé ïð åñòóïíèê” (12+)
1 9 . 15  “ Î ÷ åí ü  ë è ÷í î å ”
(12+)
1 9. 5 5  “ Â ñ ïî ìí èò ü  âñ å ”
(12+)
20.20 Õ/ô “Ãîñòü”  (16+)
22 .00 Õ/ ô “ Ìà äà ì ïà ð-
ôþìåð”  (12+)
23 .40  Õ/ ô “ Ïåï åë - ñ à-
ìûé ÷è ñòûé áåëûé”  (16+)
01 .50  “ Ïåñ íÿ îñò àå òñÿ  ñ
÷åëî âåêîì” ( 12+)
02 . 0 5 Õ / ô  “ Ãîñ ô î ð ä
Ïàðê” (16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì ó òðîì!”
(16+)
08.30 , 12.30,  16.30, 19.30
“Íîâîñòè ” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ”  (16+)
1 0. 00  “ Ñ à ìà ÿ  ïî ë å çí à ÿ
ïðîã ðàììà” ( 16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàé -
íà” ( 16+)
15.00  “Ñîâáåç” (16+)
17 .00  Õ/ ô “ Kin g’s  ma n:
íà÷àëî”  (18+)
2 0 . 00 Õ / ô  “ Î ï åð à ö è ÿ
“Ôîðòóíà”: èñêóññòâî ïî -
áåæäàòü ” (16+)
2 2 . 10  Õ / ô  “ Íå ìà ÿ
ÿðîñòü”  (16+)
00.15 Õ/ô “Îäíèì  ìåíü-
øå” ( 18+)
02 .2 0 “Ñ àìû å øî êè ðóþ-
ùèå ã èïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00,  05.45 Ì/ô  (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À .  ×åõî-
âîé” (16+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè ” (16+)
08 .4 0 Ì/ ñ “Ë åäè Áà ã è
Ñóïåð-êî ò” (6+)
10.15 Õ/ô “Èðîíèÿ  ñóäü-
áû â Ãîëëèâóäå” (16+)
12 .3 0 Õ/ ô “ Òð àñ ñà  60”
(16+)
1 5 . 1 0 Õ / ô  “ Ê è ëë å ð û ”
(16+)
17.15,  18.10 Õ/ô “ (Íå)è -
äåàëüí ûå ðîáîòû”  (16+)
1 9 .3 0  Õ /ô  “ Âñ å  ìîã ó”
(16+)
21 .15, 22.25  Õ/ô “Íàíäîð
Ôîäîð è  ãîâîðÿùè é ìàí-
ãóñò”  (16+)
23.45 Õ/ô “Ìîé Õ àòèêî”
(12+)
02.00 Õ/ô “Âå÷åðè íêà íà
âûëåò”  (16+)
03 . 4 5 Ò / ñ  “ Ñ å êð å òû ”
(16+)

Çâåçäà

05. 0 5 Õ /ô  “ Ìà êñè ìêà ”
(0+)
06.25, 09.15 Õ/ô “Âî áîðó
áðóñíèêà” (12+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.45 “Ìóæèêè” (16+)
1 0. 1 5 “ Ë åã å íäû  í à óêè ”
(12+)
11 .0 5 “ÑÑÑÐ.  Çíàê ê à÷å-
ñòâà” (12+)
11 .55 “Íå ôàêò!” (12+)
12.30 “Ðîäíàÿ” (16+)
13.20, 02.40 Õ/ô “Êîììó-
íèñò” (12+)
15.40 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðå-
ëà” (6+)
17 .40,  19. 25 Ò/ñ “Óçí èê
çàìêà Èô” (6+)
23.05 Õ/ô “Ñóìêà èíêàñ-
ñàòîðà” (6+)
01 .05 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”
(12+)
04. 35 “ ×àñî âûå ïàìÿ òè”
(16+)

Ïÿò ûé êà íàë

05.00, 10.45  Ò/ñ “Óñëîâ-
íûé ìåíò” (16+)
06. 45 ,  0 9. 30 ,  1 9. 2 5 Ò/ ñ
“Óñëîâíûé ìåíò-6” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
21 .20 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç -
3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06. 20 “ Ïðàâî ñëàâ íàÿ ýí -
öèêëîïåäèÿ” (6+)
06. 45  Õ /ô  “ Ð àñ ñâ åò  í à
Ñàíòîðèíè” (16+)
08.40 Õ/ô “Ñïåøèòå ëþ-
áèòü” (12+)
10.30 “Ë. Èçìàéëîâ. Òîëü-
êî êîãäà ñìåþñü…” (16+)

11 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

10 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà 00.4 5 “Ïðåäñ êàçàòü ñ óäü-

áó” (16+)
01.25 “Êîðîëè ìîäû” (16+)
02.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.55 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06: 00, 1 0.15,  19.00, 02 .00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 15  «Ð óñ ñ êè é êðå ñò »
(12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëü-
òèìèð» (0+)
11 :00 «Ãåî ãðà ôèÿ âêóñ à»
(16+)
11 :45 «Òû ïîìíèøü, Ðîäè-
íà?» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòà-
ëè» (12+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23 .45 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22 :1 5 «Ì àë ü÷ èêè» . Õ/ ô
(12+)
00: 30 ,  04. 30  «Ê îìè
incognito» (12+)
03:00 «Âàø ðåïåòèòîð». Õ/
ô (16+)

1 1 . 2 0  “ Í àø à  ñìå ø íà ÿ
æèçíü” (16+)
12.05 Õ/ô “Áàðûøíÿ-êðå-
ñòüÿíêà” (0+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14 .45  Õ /ô “Êà ññ èðø è”
(12+)
18.25 “Äåä Ìîðîç  è Çåëå-
íûé Çìèé”. Þìîðèñòè÷åñ-
êèé êîíöåðò (12+)
22.15 “Õîðîøèå ïåñíè íà
Íîâûé ãîä” (6+)
01 .05 “90-å”  (16+)
0 1 . 4 5  “ Ê îð î ë è ìî äû ”
(16+)
02. 25 Ò /ñ “ ß  çí àþ ò âîè
ñåêðåòû” (16+)
05. 2 5 “ Áî ë ü øî å  êè íî ”
(16+)

Þðãàí

06:00, 00.45, 05.30 «Êîìè
incognito» (12+)
06: 3 0,  11 . 15  «Â î ÷à êûâ »
(12+)
06:45, 11 .30, 01 .15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
07:00 «Ìè òàí i  îëàì» (12+)
07:30, 13 .45, 01 .30 «Äåòà-
ëè» (12+)
07:45 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì» (16+)
08:45, 00.15 «Ñàìûé âêóñ-
íûé äåíü» (16+)
09:15, 23 .45 «Îäèí äåíü â
ãîðîäå» (16+)
09:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
10: 00 «Â îëøåáí èê Èç óì-
ð óäí îã î  ã î ð îäà ».  Õ/ ô
(0+)
11 :4 5 «Ì àëü ÷è êè ».  Õ /ô
(12+)
1 3 : 1 5 « Ð óñ ñ êè é  êð å ñò »
(12+)
14:15, 02.00 «Ñìåðòåëüíûé
òàíåö». Õ/ô (16+)
18:00 «Ðîñêîøíûå æåíùè-
íû». Õ/ô (16+)
19:45 «Ñåìüÿ». Õ/ô (16+)
22:00 «Ïðîïàâøèé áåç  âå-
ñòè». Õ/ô (16+)
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Сказано давно...
В музыке есть прекрасная вещь — когда она попадает в тебя, ты не чувствуешь боли (Боб Марли)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
06 .10,  03. 00 Ï îäêà ñò.ë àá
(16+)
06.50 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!”  (12+)
07.35 “×àñîâîé” (12+)
08.05 “Çäîðîâüå” (16+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.50 “Ïðèòÿæåíèå Àðêòè -
êè” (12+)
16.10 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
19 .00 , 2 3 .00  Íî âîã îäí ÿÿ
íî÷ü íà Ïåðâîì (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)

Ðîññèÿ 1

06.10 Õ/ô “Çîëîòàÿ íåâåñ-
òà”  (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09 .25  “Ó òðå ííÿÿ ï î÷ò à”
(12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 1 7.00 Âåñòè (16+)
11.50 Õ/ô “Äåâ÷àòà” (0+)
13.40 “Àíøëàã”. Ñòàðûé
Íîâûé ãîä” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(0+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí (12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
01 .35 Õ/ô “Âðåìÿ  ñîáè-
ðàòü” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 13 .55, 02.30 Ì/ô (0+)
07.55 Õ/ô “Îíè âñòðåòè -
ëèñü â ïóòè” (6+)
09.20 “Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà” (12+)
09.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
10.30 Õ/ô “Ëåòó÷àÿ ìûøü”

(0+)
12.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
13.15 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.00 Òåàòðàëüíàÿ ïðåìèÿ
“Õðóñòàëüíà ÿ Òóðàí äîò”
(0+)
16.25 Õ/ô “Ñòàðûé Íîâûé
ãîä” (0+)
18.40 “Ìîÿ æèçíü â êèíîçà-
ëå” (12+)
19 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
19.45 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
21 .45  Õ/ ô “Ò îò ñàìûé
Ìþíõãàóçåí” (0+)
00.00 “Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû”
(12+)
00.30 Õ/ô “Çàïàñíîé èã-
ðîê” (16+)
01 .50 “Çè ìíèå  ïî ïóãà è”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ìàò÷! Ïàðàä (12+)
06.30 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
07.00, 10.05, 12.55,  18.00,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 13 .00, 15.10, 20.15,
00.15 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 Ì/ô (0+)
10.30, 11 .50, 13 .30 Áèàòëîí.
Àëüôà-Áàíê Êóáîê Ðîññèè
(0+)
15.30 Õîêêåé. Êóáîê Ãèìàå-
âà - Ëåãåíäû õîêêåÿ (0+)
18.05 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
21.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èñïàíèè. Ôèíàë (0+)
01 . 00 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
03.00 “Ìû, èãðîêè ñáîðíîé
Ðîññèè…” (12+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)

ÍÒÂ

04.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20, 16.20 Ò/ñ “Øåô. Èãðà
íà ïîâûøåíèå” (16+)
19. 30 Õ/ ô “Ëåòó÷èé êî -
ðàáëü” (6+)
21 .20 “Íîâîãîäíÿÿ ìàñêà”
(6+)

01 .20 Íîâîãîäíèé “Êâàð-
òèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå-
÷åê” (0+)
07.20 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. Íà-
÷àëî” (0+)
09.00 Ì/ô “Ùåëêóí÷èê è
âîëøåáíàÿ ôëåéòà” (0+)
10.45 Õ/ô “Ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà” (0+)
12.25 Õ/ô “Øêîëà ìàãè÷åñ-
êèõ çâåðåé” (0+)
14.25 Õ/ô “Øêîëà ìàãè÷åñ-
êèõ çâåðåé. Òàéíà ïîäçåìå-
ëüÿ” (0+)
16.35 Õ/ô “Ñòðàæè âðåìå-
íè” (6+)
18.35 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
21 .00 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ Z”
(12+)
23 .20  Õ/ ô “ Ôåð ðàð è”
(16+)
01 .50 Õ/ô “Ïðîõîäèìöû”
(16+)
03.30 “Ïÿòü ñ ïëþñîì” (12+)
03.55 “6 êàäðîâ” (16+)
04.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

09.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå. Èãðà ñåçîíîâ” (16+)
21.00 Õ/ô “Áåëÿêîâû â îò-
ïóñêå” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 “Êîíôåòêà” (16+)
01.55 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
03.25 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ìîë÷àíèå - çî -
ëîòî” (12+)
07.35 “Äåòñêèé ñåàíñ” (12+)
07.50 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíî-
ñòÿì” (12+)
08.05, 14.00 “Áîëüøàÿ ñòðà-

íà” (12+)
09.00, 16.05  “Êàëåíäàðü”
(6+)
09 .30  Âñ å ï î -â çðî ñëî ìó
(12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.10, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.15 Õ/ô “Ñåðåíàäà ñîë-
íå÷íîé äîëèíû” (12+)
13.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
15.05 Ñìåõ ñêâîçü êëàññèêó
(12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.00 Ì/ô (0+)
17.30, 01 .50 Õ/ô “Ìåíÿ ýòî
íå êàñàåòñÿ…” (12+)
19.15 Õ/ô “Ðàáà ëþáâè”
(12+)
20.50 Õ/ô “Ãîñôîðä Ïàðê”
(16+)
23.05 “×èï âíóòðè ìåíÿ”
(12+)
00.05 Õ/ô “Êîìñîìîëüñê”
(12+)
03.20 “Îäèí äåíü èç  æèçíè
âðà÷à” (12+)
03.45 Õ/ô “Ïåïåë - ñàìûé
÷èñòûé áåëûé” (16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08 .30 , 1 2.3 0 “ Íîâ îñòè”
(16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è  òå õíèêà”
(16+)
11.30 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
13.00 “Ëåãå íäû è  ìèôû”
(16+)
14.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
15.00 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â êàïêàí” (16+)
16.55 Õ/ô “Ïîäñòàâà” (16+)
18.45 Õ/ô “Êîäåêñ êèëëå-
ðà” (16+)
20.55 Õ/ô “Ïàïà èç ñïåöíà-
çà” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà
ñ Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À . ×åõî-
âîé” (16+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
10.45 Ò/ñ “Äóáëåð” (16+)
14.45, 18.10 Ò/ñ “Óêðàäåí-
íàÿ êðàñîòà” (16+)
19.00 Ò/ñ “Áëîíäû” (16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè-
÷åì” (16+)
00.00 Õ/ô “Ëîãîâî øïèî-
íà” (18+)
01.45 Õ/ô “Ãîëåì” (18+)
03.30 Ò/ñ “Ñåêðåòû” (16+)

Çâåçäà

05.40 Õ/ô “Â íåáå “Íî÷íûå
âåäüìû” (6+)
07.10 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà” (6+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10 .40 “Ëå ãåí äû à ðìè è”
(12+)
11.30 “Òàéíû âîåííîé ðàç -
âåäêè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.05 “Êîä äîñòóïà” (12+)
13.55 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
14. 45 “Ñ êðûòûå  óãðî çû”
(16+)
15.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
16.25 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”
(16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.40 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðå-
ëà” (6+)
01 .25 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç -3”
(16+)
19.00 Ò/ñ “×åðíû é ïåñ”
(16+)
23.20 Ò/ñ “Ëþòûé-2” (16+)

12 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 4 ÿíâàðÿ 2025 ã.

03.10 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò-
2” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.50 Õ/ô “Êàê èçâåñòè ëþ-
áîâíèöó çà 7 äíåé” (12+)
09.25 Õ/ô “Ãàðàæ” (0+)
11.30 “Ã. Áóðêîâ. Íå áóäåì
ïîëàãàòüñÿ íà ñëó÷àé” (16+)
12.20 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñåìüÿ”
(0+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45 “Íàçàä â ÑÑÑÐ” (16+)
15.30 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
16.20 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (12+)
17.15 Õ/ô “Äîðîãà èç  æåë-
òîãî êèðïè÷à” (12+)
20.55 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ
ëþáîé öåíîé” (12+)
00.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
03.50 “90-å”  (16+)
05.15 “Íîâîãîäíèé ñìåõîìà-
ðàôîí” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06 :30  «Ì è ò àí i  ñü ûëà ì»
(12+)
07:30, 15.15, 01 .45 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
07 :45  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)
08:45, 23 .30 «Ñàìûé âêóñíûé
äåíü» (16+)
09:15, 23 .00 «Îäèí äåíü â ãî -
ðîäå» (16+)
09:45, 05.25 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:15 «Äîìîâèê è êðóæåâíè-
öà». Õ/ô (6+)
11:30 «Ñåìüÿ». Õ/ô (16+)
13 :45 «ß  ïîìíþ...». Õ/ô
(16+)
15:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:45 «Äåòàëè» (12+)
16:15 «Ïðîïàâøèé áåç  âåñ-
òè». Õ/ô (16+)
18:00 «Óáèéñòâî ñâèäåòåëÿ».
Õ/ô (6+)
19:30 «Ôàðò». Õ/ô (16+)
21 :15 «Àôðèêà ýêñïðåññ».
Õ/ô (16+)
00:00 «Ðîñêîøíûå æåíùè-
íû». Õ/ô (16+)
02:00 «Ñìåðòåëüíûé òàíåö».
Õ/ô (16+)

По горизонтали: 1. Чиновник-педант 5. Мелкое имущество, домашние вещи
9. Качество в характеристике вареного яйца и «нового русского» 10. Брат мень-
ший, но не обязательно мелкий 12. Женское имя 13. Периодическая … элемен-
тов Менделеева 14. Единица частоты 17. Деталь часового механизма 18. Сла-
вянский бог солнца 20. Переходящий стяг 21. Звук, возникающий при трении
22. Афганская столица 26. Профессионал, сующий нос в чужие дела 27. Аме-
риканские индейцы 28. Деревянное резное украшение на крыше избы 30. Фи-
никийский бог 31. Ванна с бульбашками 34. Старинная медная монета в две
копейки 37. Ее изучает тот, кто хочет говорить красиво 38. Действие,  вдохнов-
ляемое будущей безнаказанностью 39. Мужское имя 40. Какой лес поставляет
жёлуди?

По вертикали: 1. Дорожный сосуд для воды, небольшая фляжка 2. Травя-
нистое растение рода земляника семейства розовые 3. … в поле не воин 4.
«Крокодил …» (х/ф) 5. Бросок через бедро как элемент борьбы 6. Скряга,
скупец 7. Озеро в Камбодже 8. Движение «по привычке» 11. Термообработка
металла 15. От англ. «отслеживание, сопровождение» 16. Самодвижущееся
жилье «на птичьей тяге» 18. Женское имя 19. Полуночный жираф 23. Все чле-
ны этой семьи преданы одной профессии 24. Перевернутая шашка, наделенная
другими спос обностями 25. «Во всем нужна …, закалка, тренировка» 26. Ку-
сочки сала, поджаренные на сковородке 29. Корзинка для грибов 32. Наш
маршал, принимавший Парад Победы 33. «Забил … я в пушку туго» (М. Лер-
монтов) 35. Хищная гербовая птица 36. Венец с вятого.

Ответы на кроссворд от 28 декабря:
По горизонтали: 1. Суббота. 5. Беднота. 9. Дождевик. 10. Аббатиса. 12. Лиса. 13. Чистюля. 14. Аист. 17. Абвер. 18. Хвост. 20. Манеж.

21. Пасха. 22. Сленг. 26. Драка. 27. Томин. 28. Навар. 30. Езид. 31. Раствор. 34. Укус. 37. Простота. 38. Достаток. 39. Трамвай. 40. Карапуз.
По вертикали: 1. Сиделка. 2. Божество. 3. Обер. 4. Алиби. 5. Бубал. 6. Джаз. 7. Официант. 8. Авантаж. 11. Отрог. 15. Аргамак. 16.

Именины. 18. Хохот. 19. Талон. 23. Папироса. 24. Смотр. 25. Квикстеп. 26. Джекпот. 29. Рассказ. 32. Антей. 33. Опоек. 35. Став. 36. Фтор.
Ответы на сотовый кроссворд от 28 декабря:
1. Осадок. 2. Снимок. 3. Буллит. 4. Струна. 5. Колесо. 6. Молоко. 7. Азолла. 8. Партер. 9. Подлог. 10. Уголок. 11. Заноза. 12. Приказ.

13. Циклоп. 14. Цукаты. 15. Анатаз. 16. Кварта. 17. Кираса. 18. Корыто. 19. Мимоза. 20. Сумрак. 21. Пассат. 22. Свиток. 23. Миманс. 24.
Мускат. 25. Апсида. 26. Сивуха. 27. Цунами. 28. Тамтам.
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ОВЕН (21.03-20.04). Мож но многое успеть сде-
лать для достиж ения желанной цели. Вы полу-
чите долгожданное извест ие издалека. Если
имеются семейные или рабочие проблемы -
спешите их решить. В конце недели родствен-
ники могут обратит ься к в ам за помощью. По-
ст арайтесь, по возможност и, их не разочаро-
вать. Благоприятный день - понедельник, не-
благоприятный -  вторник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Постарайтесь учиться
слушать и слышать окружающих, и вы почерп-
нете для себя много инт ересного и ст анете муд-
рее. Возмож но значительное продв ижение в пе-
ред в профессиональной сфере. Благоприятное
время для деловых  свершений. В выходные по-
надобится собранность для достижения целей.
Благоприятный день - в торник, неблагоприят-
ный -  среда.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . Вы может е с  лег-
костью, одним прыжком преодолет ь многие
препятст вия и барьеры. Благоприятное время
для налаживания связей и конт актов. Ваши оба-
яние и ав торитет могут  оказаться столь зна-
чит ельными, что окружение в оспримет как дол-
жное все ваши инициативы и предложения. Бла-
гоприят ный день - среда, неблагоприятный -
вт орник.

РАК (22.06-23.07) . Появ ится реальный шанс
осуществ ить св ои замыслы, единственное, что
может  помешать, эт о в аша собст венная сует-
ливость. Всё или почт и в сё вы смож ете реа-
лизовать, предпринимая решит ельные дей-
ст вия и проявляя логическую последователь-
ность. К  выходным вас, наконец-то, в се ост а-
вят в  покое, и вы смож ете от дохнут ь. Благо-
прият ный день - пятница, неблагоприят ный -
среда.

ЛЕВ (24.07-23.08) . Вероятен рост в профес-
сиональной сфере. У вас появ ится шанс овла-
деть нов ыми нав ыками. Не давайте в оли гне-
ву, негативные эмоции будут  лишь способст во-
вать ухудшению ситуации. Принятие важного
решения отложит е до конца недели. Благопри-
ят ный день -  понедельник, неблагоприят ный -
пятница.

ДЕВА (24.08-23.09) . Не отвлекайтесь, делай-
те св ое дело и предост авьте другим занимат ь-
ся св оими вопросами. Сейчас  необходимо ра-
ботат ь на ближайшее будущее, хороший пери-
од для начала реализации и утв ерждения но-
вых планов. Вероят ны новые перспект ивные
знакомст ва, а т акж е в осстановление ст арых,
прерв анных отношений. Выходные могут пода-
рить вам нов ые инт ересные идеи. Благоприят-
ный день - вторник, неблагоприятный - четверг.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . Ваших сил и ав торитета
хв атит на многое. Сложив шаяся ситуация мо-
жет потребов ать от  вас  серьезности и сосре-
доточенности, будет просто необходимо про-
думат ь в есь порядок действий, а затем при-
ст упат ь к  решению конкретных задач. В выход-
ные необходимо ст роже обычного от носиться
к своим и чужим мыслям, слов ам и поступкам.
Благоприятный день - среда, неблагоприятный
- чет верг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Придет ся забыть об
отдыхе и домашней сует е, на этой неделе вас
ожидает много работы. Если хотите справить-
ся с этим и повернуть ситуацию в  свою пользу,
от вас потребуются недюжинная решительность
и быстрая реакция. Старайт есь не ж дать немед-
ленных перемен, прислушайт есь даже к само-
му тихому шепоту своей интуиции. Благоприят-
ный день - среда, неблагоприятный - вторник.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Вы может е достичь
многого. Постарайт есь не обращать внимания
на мелкие неприятност и, сосредоточьтесь на
самом глав ном. Трудност и т екущего периода
не настолько велики, чтобы закатыв ать ист е-
рики, они вполне преодолимы. На работ е в ам
придется рассчитыв ать только на св ои силы,
Вы добьет есь успеха и без посторонней помо-
щи. Выходные желательно пров ест и за горо-
дом, в кругу  семьи и близких  друзей. Благопри-
ят ный день -  понедельник, неблагоприят ный -
пятница.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) . Накопленные силы
пригодятся для инт енсив ной и плодотворной
работ ы, т олько берите нагрузку, соразмерную
св оим возможностям. Обостренная проница-
тельност ь будет способст вов ать делов ому  и
профессиональному успеху. Вероятно предло-
жение, которое распахнет  перед вами нов ые
дв ери. Рядом с близкими людьми в ы почув-
ст вуете уверенност ь в своих силах и возмож-
ность воплот ить св ои замыслы в  жизнь. Бла-
гоприятный день -  понедельник, неблагоприят-
ный -  пят ница.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Не расстраивайтесь,
если ваши планы воплощаются с точност ью до
наоборот. Попробуйте использовать сложив-
шуюся ситуацию себе в о благо. Из-за излиш-
ней погруженности в  рабочие проблемы в ы
мож ет е упуст ит ь важные детали. Не дайт е
выходным пропасть зря. Благоприятный день -
четверг, неблагоприят ный - среда.

РЫБЫ (20.02-20.03) . Будут в незапно в озни-
кать и реализов ываться благоприятные воз-
можности. Решайте все дела без сует ы и спеш-
ки. Необходимо проявить инициат иву  и сме-
лость. В выходные прояв ите максимум выдер-
жки при общении с детьми. Благоприятный день
- понедельник, неблагоприят ный - среда.

Астрологический прогноз
с 6 по 12 января

Ñóááîòà, 4 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Алкоголизм – одна из
с амых опасных и рас -
прос траненных аддик-
ций.  К с ожа лению,  в
последние годы это забо-
левание вс ё больше рас-
прос траняется с реди мо-
лодежи. У ребенка еще
не полностью с формиро-
ван организм,  поэтому
алкоголь может нанес ти
ему непоправимый урон.
Кроме того, прием с пир-
тных напитков в детском
возрас те вызывает с ерь-
езные нарушения пс ихи-
ки и быс тро приводит к
личнос тной деградации.

С целью воспитания у
детей интерес а к сохра-
нению собс твенного здо-
ровья, ответственнос ти в
противос тоянии завис и-
мос тям, развития отри-
цательного отношения к
алко голю,  23 дек абря
специалистами отделения
социальной помощи се-
мье и детям Комплексно-
го центра социальной за-
щиты населения города
Вуктыла проведена про-
фила ктичес кая бе с еда
«Влияние а лкогол я на
организм человека».

В ходе беседы ребята
узнали, как влияет алко-
голь на детс кий орга-
низм и каковы послед-
ствия его употребления:
вс ё чаще с лучаются ав-
то мо бильные ав ар ии,
проис ходят различные
сс оры на фоне злоупот-
ребления алкоголем,  не-
с час тные с лучаи с  ле-
та льными ис ходам и…
Были также приведены
печальные цифры стати-
с тики Всемирной орга-
низации здравоохране-

ния.  Пос ле беседы ребя-
та поучас твовали в иг-
р а х - у п р а ж н е н и я х :
«Мифы и правда об ал-

коголе»,  «Голос ование»,
«Отказ», сос тавляли пра-
вила здорового образа
жизни.  В з ак люче ние

ÂËÈßÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß
ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

вс тречи прис утс твую-
щим был показан позна-
вательный мультфильм и
вручены буклеты.

ЦСЗН г. Вуктыла
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Китайский новый год не на-
ступает 1 января, как у нас.
Этот праздник отмечают на
второе рождение Луны после
дня зимнего солнцестояния.
Поэтому китайцам приходит-
ся каждый раз  высчитывать,
когда там новолуние. Следу-
ющий год в Поднебесной на-
ступит 29 января 2025 года, и
при этом будет он аж 4722-м.
Да, всё сложно, потому что
восток – дело тонкое.

ЗМЕЯ
(1929, 1941, 1953, 1965,

1977, 1989, 2001, 2013)
Этот год будет для вас дей-

ствительно фантастическим.
Первые месяцы благоприят-
ны для мощной перезагруз-
ки, особенно в сферах, ко-
торые связаны с финансами
и бизнес ом.  Отпустите вс ё,
что вас сдерживает, и вы по-
лучите счастливый билет в
блестящую новую главу ва-
шей жизни.

Весной постарайтесь сде-
лать так, чтобы каждый мо-
мент жизни имел значение.
Сос редоточьтесь на внутрен-
нем балансе и работайте ум-
нее, а не усерднее. В этот пе-
риод крайне неразумно пре-
небрегать заботой о с ебе и
своем здоровье.

В мае придется часто спо-
тыкаться о камни преткнове-
ния.  Не беритесь за что-то
важное, избегайте походов
по магазинам и крупных де-
нежных трат.  В июне вы вер-
нетес ь в нужное рус ло и бу-
дете щелкать рабочие зада-
чи, как орешки, благодаря
новым подходам и решени-
ям.  Для отпус ка выберите
июль или середину августа.
Это будет лучшее время, что-
бы перезарядить батарейки,
и с сентября вы сможете пол-
ноценно добиваться постав-
ленных целей.

Ос енью придетс я иметь
дело с некоторыми сложно-
стями,  вызванными вашим
агрес с ивным поведением.
Вот по чему чрезв ычайно
важно запас тис ь на этот пе-
риод терпением.

В ноябре Змеям придется
столкнуться с недоброжела-
телями.  Сво и ловушки и
подножки они будут объяс-
нять благими намерениями.
Но вряд ли вас это утешит,
поэтому просто перетерпите
сложный период.

Декабрь подарит вам мно-
го приятных моментов в от-
ношениях, но не позволяйте
себе пребывать в с остоянии
эйфории с лишком долго,
иначе рискуете упус тить не-
что важное.

ЛОШАДЬ
(1930, 1942, 1954, 1966,

1978, 1990, 2002, 2014)
Первую половину года вам

придется работать в ус лови-
ях сильного стресса, но зато
вы добьетес ь наибольшего
ус пеха с  профессиональной
точки зрения. Вы успешно
завершите несколько проек-
тов, которые поставят вас на
пьедестал в компании и ста-
нут источником вдохновения
для многих.  Но будьте осто-
рожны, это также может ра-

зозлить ваших недоброже-
лателей,  с  которыми ваши
отношения с каждым днем
будут ухудшатьс я.

Весна – идеальное время,
чтобы быть открытым для
новых идей и найти гармо-
нию с  коллегами через  ком-
промисс.  Командная работа
во пло тит ва ши ме чты в
жизнь.

Ес ли вы хотите внести ка-
кие-то изменения в с вою
личную жизнь, с делайте это
летом, когда у вас не только
будет нес колько перспектив-
ных во зможнос тей,  но и
масса сил и энергии, чтобы
двигатьс я вперед. В сентяб-
ре будет меньше объятий и
поцелуев, вмес то этого луч-
ше сосредоточиться на глу-
боких задушевных разгово-
рах со своей второй полови-
ной.  Старайтесь высказывать
претензии друг другу макси-
мально корректно, иначе не
миновать  с с ор.  Но д аже
ес ли сорветесь в конфликт,
с делайте вс ё,  чтобы вос -
пользоваться этим шансом и
ис править те вещи,  которые
давно не ус траивают в отно-
шениях.

Начиная с  середины октяб-
ря, любовь отойдет на вто-
рой план, ваша работа или
бизнес потребуют от вас по-
с тоянного внимания.  Воз-
можны изменения в карьере:
вам предложат руководящую
должнос ть или профес сио-
нальный кризис заставит вас
переос мыслить некоторые
важные моменты в жизни.  В
любом случае, вы выиграе-
те от грядущих перемен.  В
конце года вы по праву бу-
дете гордиться и собой, и ва-
шими дос тижениями.

КОЗА/ОВЦА
(1931, 1943, 1955, 1967,

1979, 1991, 2003, 2015)
Начало года будет очень

оптимистичным. После это-
го усталос ть начнет накап-
ливаться,  а расходы – посте-

пенно увеличиватьс я.  По-
с тарайтес ь свести к мини-
муму пос ещение дорогих
ресторанов, поездки на так-
си и покупки в модных бу-
тиках. К маю есть шанс  най-
ти удачную подработку,  ко-
торая уже до конца лета мо-
жет стать ос новной с татьей
вашего дохода.

Вес ной будьте готовы к по-
стоянной путанице и чехарде
в коммуникации. Договоры
могут сорватьс я,  с делки –
провалитьс я, а надежные в
прошлом партнеры именно в
этот период могут подвес ти.
Поэтому оставайтес ь гибки-
ми и терпеливыми.  С яс ным
умом и с вежим взглядом вы
сможете справитьс я с  про-
блемами и превратить их в
возможности для рос та.

Лето – время использовать
свои навыки и таланты как
мощные инструменты для са-
мовыражения.  Независ имо
от того, интересуетесь ли вы
творчес кими занятиями или
лич нос тным рос том,  эта
энергия может помочь вам
преобразиться.

Личная жизнь большую
часть года будет отсутство-
вать как таковая,  но лишь
потому, что вы сами захоти-
те отодвинуть ее на второй
план. Только два месяца – в
июле и августе – в вашей
жизни будет много романти-
ки,  что дас т возможность
укрепить отношения.

Осенью у вас появится от-
личная возможность продви-
нуться по карьерной лестни-
це и еще больше реализовать
себя. Вы также можете рас-
ширить свою финанс овую
гибкость. В октябре диплома-
тия – ключевое слово. С се-
редины ноября до середины
декабря вы будете вдохнов-
лять коллег по работе свои-
ми идеями. Это тоже может
принести вам больше денег,
так что не стесняйтесь спра-
шивать о повышении у на-

чальства.
ОБЕЗЬЯНА
(1920, 1932, 1944, 1956,

1968, 1980, 1992, 2004, 2016)
Для вас две новости: хо-

рошая и не очень.  Пробле-
мы в отношениях могут на-
чатьс я уже в феврале.  Меж-
ду вами возникнет недопо-
нимание,  поползут червячки
сомнений, с пос обных исто-
чить даже большую любовь.
Именно на вас, а не на ва-
шем партнере в этом году
будет лежать ответс твен-
нос ть за сохранение отноше-
ний. Пус кать всё на самотёк
нельзя, потому что это,  ско-
рее всего, приведет к рас ста-
ванию.

Пос ле майских праздников
наступит более позитивный
период, наберитес ь терпения.
Лето наполнит особой энер-
гией ваши отношения.  Это
ваш шанс развить более глу-
бокие, долгосрочные с вязи,
которые действительно име-
ют значение.

Ос енью пос тарайтес ь не
с о вер шать д иле тантс к их
ошибок при пос троении ка-
рьеры. Вы хорошо проводи-
те время на работе,  поэтому
не можете позволить с ебе
потерпеть неудачу. Постарай-
тесь узнавать обо вс ех инте-
рес ных предложениях и воз-
можнос тях, которые появля-
ются на вашем пути, чтобы
во с пол ьзо ватьс я ими до
того, как их заметят окружа-
ющие.

Солнеч ное затмение 21
с ентября подарит с вежую
энергию для того, чтобы по-
пробовать новые хобби или
по экс пер име нтиров ать  с
предпринимательскими иде-
ями.

В конце года с юрпризы
разного рода (как приятные,
так и не очень) могут нару-
шить ваши планы. Хотя на
первый взгляд это может по-
казатьс я разрушительным,
вам с тоит изменить отноше-

ние к проис ходящему. Поду-
майте о новых преимуще-
ствах, которые открываются
перед вами,  и не упустите
шанс сорвать большой куш.

ПЕТУХ
(1921, 1933, 1945, 1957,

1969, 1981, 1993, 2005, 2017)
Этот год идеально подхо-

дит для того, чтобы восста-
новить все духовные практи-
ки,  которые вы заброс или
ранее. Вы можете медитиро-
вать,  заниматься ци-гун или
йогой, рисовать акварелью,
пис ать стихи или вести днев-
ник. Со временем положи-
тельная энергия будет накап-
ливаться, и ваши мысли ста-
нут с ветлее.

Весной ваша карьера мо-
жет пойти в гору.  Май и
июнь с танут для вас  мес я-
ца ми с ил ы.  Дейс тв уйте,
пр ед пр инима йте с м ел ые
шаги по реализации планов
или амбиций.  Это идеальное
время,  чтобы продемонст-
рирова ть с вои тал анты и
выделиться из толпы.  Но за-
вис тники с ра зу  нач ну т
вс тавлять палки в колеса и
вредить – как в мелочах, так
и по-крупному.

В августе-сентябре начнет-
ся турбулентнос ть в личной
жизни. Придется задуматься
о том, держаться за отноше-
ния или отпустить.  Возмож-
но, вы цепляетесь за людей
или с итуации, которые боль-
ше не нужны вам, и с ейчас
с амое время освободитьс я
от лишнего груза.  Ес ли вы
решите боротьс я друг за дру-
га, то вам следует проводить
больше времени вместе. Это
поможет кардинально изме-
нить ситуацию. Но не сиди-
те дома,  запланируйте со-
вместные поездки и яркие
впеча тле ния  ил и прос то
чаще гуляйте. Это укрепит
ваши отношения с ильнее,
че м д олг ие
часы разго-
воров,  кото-

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

ÂÎÑÒÎÊ – ÄÅËÎ ÒÎÍÊÎÅ!
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рые ни к чему
не приводят.

Ес ли у вас
никого нет,  хорошее время
для поис ка партнера – май и
авгус т. В с ентябре зарожда-
ющийс я роман может засто-
пориться, не пытайтесь рас-
качивать и подталкивать с и-
туацию, лучше вс ё отпус -
тить.

СОБАКА
(1922, 1934, 1946, 1958,

1970, 1982, 1994, 2006, 2018)
Первые месяцы года будут

для вас немного обыденны-
ми и могут с литься воедино.
Кого-то это может раздра-
жать,  но вс е Собаки, нако-
нец,  почувствуют облегче-
ние.  Прошедший год был
полон неожиданных поворо-
тов,  и вы с трудом могли
дождаться того момента, ког-
да сможете вздохнуть сво-
боднее. В новом году ваша
жизнь вернется в нормаль-
ное русло, и вы сможете с о-
с редоточиться на обычных
делах.

Вес на –  бла гопр иятное
время для работы с коман-
дой единомышленников, что-
бы достичь того, с чем вы
не можете справиться в оди-
ночку. Чем больше вы буде-
те с отрудничать,  тем легче
будет достичь с воих целей.

В апреле у одиноких жен-
щин и мужчин-холос тяков
высока вероятнос ть встре-
тить интерес ного человека,
доверьтесь интуиции и при-
ветствуйте шанс  на переме-
ны в личной жизни.  У с е-
мейных Собак отношения
с танут более яс ными.  Вы
найдете оазис покоя среди
своих близких и с емьи.

Летом вы можете получить
заветную работу или с овер-
шить выг одную с д елк у.
Возьмите на себя больше от-
ветс твеннос ти и четко раз-
граничьте работу и личные
отношения.

С середины июня до конца
июля ревнос ть внезапно мо-
жет стать проблемой. И не
важно,  кто кого будет ревно-
вать. Просто наберитес ь тер-
пения и реагируйте на вс ё
мудро.

Ос ень – период,  когда
нужно больше заботиться о
себе.  Подумайте о регуляр-
ных масс ажах,  SPA-днях и
любых других приятных воз-
можностях с ебя побаловать.

Зимой вас  ждут неприят-
ные открытия. Вы рис уете
свою семью и друзей в ро-
зовом цвете и,  в  каком-то
смыс ле, близкие люди вас
окрыляют, но далеко не у
всех чистые намерения. Ког-
да вы столкнетесь с непри-
ятными с юрпризами с  их
стороны,  у вас  опус тятся не
только руки, но и крылья.

Следите за финансовыми
ошибками.  Дважды прове-
ряйте с вои транзакции и хра-
ните чеки и квитанции,  ос о-
бенно от крупных покупок,
потому что они могут пона-
добиться вам позже.

КАБАН
(1923, 1935, 1947, 1959,

1971, 1983, 1995, 2007, 2019)
В этом году вам придется

перестать плыть по течению
и начать бороться,  чтобы ре-
ализовать свой потенциал.
Ис пользуйте февраль для
сбора важной информации и
планирования.  Вес ной реа-
лизу йте с вои идеи и  на-
слаждайтес ь ус пехом.

В мае одиноких Кабанов

ждет новое знакомс тво,  ко-
торое заставит сердце бить-
ся чаще.  Правда,  уже летом
вы можете начать с омне-
ваться: «А действительно ли
это то с амое чувство? Под-
ходят ли эти отношения нам
обоим?».  Не переживайте
с лишком с ильно и не не-
рвничайте.  Сложный этап
то лько с бл из ит вас  е ще
больше.

В июне ваши навыки ко-
мандного игрока будут во-
стребованы. Вместе с кол-
легами или друзьями вы
можете с делать то, что не
сможете сделать в одиноч-
ку.  Начало июля идеально
подходит для важных пере-
говоров. Летом легче с амо-
утв ердитьс я,  вдо хнов ить
с воими идеями других и
найти убедительные реше-
ния даже сложных проблем.
Вы разовьёте лидерские ка-
чес тва и с можете продви-
нуться по службе или дого-
вориться о повышении зара-
ботной платы, которого зас-
луживаете.

Осень – время замедле-
ния.  Не берите на себя до-
полнительных обязательс тв
и не принимайте важных ре-
шений.  Вам прос то необхо-
димы фазы с покойс твия и
вну тренне го с о зерцания.
Это выс вобождает новую
энергию и хорошее нас тро-
ение.

Зимой старайтесь исполь-
зовать любые возможности,
которые вс тречаютс я на ва-
шем пути.  Даже ес ли они не
так заманчивы на первый
взгляд.  Только  когда  вы
выйдете из  зоны комфорта,
с можете ис пытать те впе-
чатления и добиться тех це-
лей,  которых желаете.

КРЫСА
(1924, 1936, 1948, 1960,

1972, 1984, 1996, 2008, 2020)
Спокойная и размеренная

жизнь в этом году будет вре-
мя от времени прерываться
напряженными и нервными
периодами.  Больше дове-
ряйте внутреннему голосу:
интуиция подскажет вам,  как
лучше поступить в той или
иной ситуации.

Ес ли у вас есть братья и
сестры,  между вами могут
возникнуть с ерьезные раз-
ногласия. Скорее вс его, это
будет связано с  финансами.
Не позволяйте деньгам раз-
рушить ваши отношения.

Вес ной придетс я с толк-
нутьс я на работе с новыми
за дач ами.  Ч ем  с л ожнее
дело,  тем более интересные
и творчес кие подходы вы
выработаете.  С с ередины
марта до середины мая вы
полностью с осредоточитесь
на инновациях и,  в  конце
концов, победите. Ваши но-
вые идеи будут хорошо при-
няты,  в июне вы это поймете
по дополнительному доходу.

Будьте осторожны в нача-
ле и середине августа, а так-
же в конце сентября: важные
документы проверяйте не-
сколько раз , прежде чем по-
с тавить с вою подпись.  Не
участвуйте в рискованных и
с ом ните льных де нежных
операциях, чтобы избежать
убытков.  Будьте осторожны
за рулем автомобиля.

Энерг ия лета направ ит
ваше внимание на личные от-
ношения и даст необходи-
мую с илу для того, чтобы ра-
зобратьс я с  накопившимися
обидами и претензиями парт-

нера. В начале авгус та по-
старайтесь провести вмес те
отпус к или выбратьс я на
пару дней за город – с мени-
те обстановку и сможете ис-
пытать незабываемые мо-
менты с человеком,  которо-
го любите.

Одинокие Крысы проведут
ос ень в режиме постоянно-
го флирта и будут покорять
сердца. Одно из знакомс тв
может с тать чем-то большим
и даже привести к свадьбе.
Но не забывайте и о любви
к себе, не позволяйте нико-
му манипулировать с обой
или оказывать давле ние.
Ваши интересы и личное сча-
стье ставьте во главу угла.

Не будьте с лишком с троги
к себе в конце года.  Ес ли не
хочется заниматься спортом
или фитнес ом,  вы можете
иногда пропускать занятия.
Если надоели диеты – по-
звольте себе с ъесть тортик.

БЫК
(1925, 1937, 1949, 1961,

1973, 1985, 1997, 2009, 2021)
Ваш год начнется с нето-

ропливой раскачки, и первое
время вс ё будет развиваться
спокойно и даже лениво. Но
пос ле 10 апреля с итуация
может с тать напряженной,
высокий темп жизни с боль-
шим количеством препят-
ствий будет сохраняться до
середины мая. Неожиданные
нов ос ти могут наруш ить
ваши планы.  Старайтес ь с о-
хранять спокойствие и не не-
рвничать.

Летом придется защищать
личные границы. Отстаивай-
те то, что важно для вас, не
нужно быс тро сдаватьс я и
идти на поводу у партнера
ради сохранения «семейной
гармонии». Тогда ваши от-
ношения будут развиватьс я в
правильном направлении.

Июнь и первая половина
июля – время мечтаний и ро-
мантики,  с трасти и любви.
На с ла жда йтес ь к ажд ым
мгновением вмес те.  Сен-
тябрь будет волнительным: в
быту возможны мелкие, но
досадные проблемы, поста-
райтесь сделать всё, чтобы
ваша любовная лодка не раз-
билас ь об этот самый быт.

Осенью вы можете восс та-
новить с вязь с  человеком из
прошлого. Это может быть
кто-то, с  кем вы вс тречались
мельком,  одно-два свида-
ния, или кто-то из  бывших,
с которыми были длительные
отношения. Тлеющие угли
прежнего любовного рома-
на могут разгоретьс я вновь,
но постарайтес ь не кидаться
в омут с трас ти с  головой,
сперва оцените ситуацию с
точки зрения логики.  Ведь
по какой-то причине вы с
этим человеком уже расста-
лись однажды. Вот и на этот
раз – не торопитес ь.

В декабре придетс я с осре-
доточиться на сокращении
ненужных расходов, в  свя-
зи с этим вам захочется сде-
лать смелый и даже авантюр-
ный шаг. Но будьте осторож-
ны.  Это может изменить
вашу жизнь,  и не факт, что
в лучшую сторону.

ТИГР
(1926, 1938, 1950, 1962,

19 74,  1986 ,  1 998,  201 0,
2022)

Вес на дас т возможность
подтолкнуть с вою жизнь в
том направлении,  которое
больше нравитс я.  Посмот-
рите на вс ё как бы с о с то-

роны,  с некоторого расс то-
яния – это облегчит пони-
мание того,  где именно не-
обходима коррекция курса.
Также март и апрель бла-
гоприятны для духовного
очищения.  Убедитесь,  кто
из людей, входящих в по-
с то янный круг общения,
вор ует вашу  эне ргию,  и
прогоните его или их из
с воей жизни.

Лето принес ет вам лю-
бовь,  карьерный рост и от-
личную физичес кую фор-
му.  Может с нова открыть-
с я возможнос ть,  которую
вы прежде упус тили,  при-
чем – неоднократно упус -
тили.  Это может быть с вя-
зано с  вашими отношения-
ми или дружбой,  с  вашей
работой или бизнес ом,  с
финанс овыми возможнос -
тями.

Осенью вам придется за-
ниматься проектами,  кото-
рые давно зас топорились.
Это идеальное время, что-
бы придать делам нужный
импульс и вернутьс я в нуж-
ное рус ло.  Вы будете на
волне ус пеха,  а с ноября и
вовсе превратитес ь в мас -
тера переговоров.  Не ис -
ключено,  что именно это
принесет вам больше денег.

Будьте готовы к непони-
манию и,  возможно,  к не-
с кольким с ерьезным недо-
разумениям в течение трех
недель после лунного зат-
мения 7 с ентября.

Время до середины нояб-
ря вы можете потратить с
пользой: например,  на про-
яс нение открытых вопро-
с ов в отношениях.  А може-
те «подзаряд ить батарей-
ки», чтобы флирт и свида-
ния с  новыми знакомыми в
декабре принос или только
позитив.  И не забыв айте
«заземлятьс я» хотя бы раз
в неде лю.  В этот период
особенно важно с охранять
хорошее нас троение.

КРОЛИК/КОТ
(1927, 1939, 1951, 1963,

1975, 1987, 1999, 2011, 2023)
Год будет неоднозначным.

Он мо жет пр инес ти в ам
охапку проблем, но также
может открыть неожиданную
дверь в лучшее будущее. Не
расстраивайтесь и не пани-
куйте, всегда помните: ес ли
одна возможнос ть закрыва-
етс я,  наверняка появитс я
другая, более захватываю-
щая.

В самом конце зимы пред-
стоит мощный приток денег.
Ваши навыки и способнос-
ти, а также опыт и находчи-
вость позволят сущес твенно
увеличить доход.

Весна – время веселья и
флирта.  Ос обенно март, он
пробуждает энергию и Ко-
тов, и Кроликов.  Ес ли вы
ищете любовь, то обязатель-
но вс третите кого-то,  кто за-
хочет узнать вас  получше.
Ес ли вы уже сос тоите в от-
ношениях, то сможете орга-
низовать для вашей пары
прекрасные свидания и по-
чувствовать себя еще более
тес но с вязанными друг с
другом. Главное,  не вс по-
минайте недавние конфлик-
ты и не начинайте разбирать-
с я: кто был неправ.  Иначе
всё закончится грандиозным
скандалом.

Середина лета будет до-
вольно тяжелой – и физичес-
ки, и морально. Вам придет-
ся выбросить из  своей жиз-

ни то, что больше не подхо-
дит и не приносит счастья.  А
вместо этого сос редоточить-
ся на том, что вас обогаща-
ет и даёт новые силы.  При-
держиваясь хороших реше-
ний, старайтес ь также пос ле-
довательно избавлятьс я от
вредных привычек. И не за-
бывайте хвалить себя за ус-
пехи.

В конце августа и начале
сентября вы будете находить-
ся в идеальном положении,
чтобы изменить с вое мыш-
ление. Всё будет зависеть от
вашей решительности. В это
время не зазорно быть не-
много эгоис тичным и сос ре-
доточитьс я на том,  что вы
любите.

Октябрь принес ет новые
конфликты, и вам,  возмож-
но, придется с ильно изме-
нить свои планы. Но вскоре
станет ясно, что изменения
идут вам на пользу.  К концу
декабря вы снова будете на
волне ус пеха. У вас  появят-
с я  не  то лько б лес тящ ие
идеи, но и четкий план их
реализации,  и вы заслужен-
но получите за это масс у
бонусов.

ДРАКОН
(1928, 1940, 1952, 1964,

1976, 1988, 2000, 2012, 2024)
Февраль открывает глубо-

кую транс формацию, про-
кладывая путь для прорыв-
ных идей, связанных с  ва-
шей карьерой, амбициями и
личностным ростом. Прими-
те эти перемены. Они сфор-
мируют ваше ближайшее
будущее, причем так, как вы
пока даже не можете с ебе
предс тавить.

Период с  середины марта
до конца апреля обещает
быть довольно тяжелым,  в
это время вас замучает внут-
реннее беспокойс тво.  Воз-
вращайте душевный баланс
при помощи любимой музы-
ки, книг и фильмов, найди-
те новое хобби.

Уже вес ной вы начнете
лучше видеть общую карти-
ну и сможете использовать
свои таланты на полную ка-
тушку. Не стоит скромно от-
сиживаться в тени, будьте в
центре внимания и наслаж-
дайтесь этим вниманием. Вы
захватите позицию, на кото-
рой с можете реализовать
себя,  и дос тигнете вершины
самое позднее к октябрю.

В мае вы можете получить
больше денег. Не стес няйтесь
постучать в дверь своего на-
чальника и попросить о повы-
шении. Просто будьте самим
собой, тогда вы будете выгля-
деть убедительно, и вам будет
легче получить то, чего вы и
хотите, и заслуживаете.

С середины июня до сере-
дины июля нужно с ледить за
своими с ловами, не конф-
ликтовать с  окружающими и
не давать опрометчивых обе-
щаний. Контролируйте эмо-
ции, это позволит вам при-
нимать более разумные ре-
шения.

Сентябрь и октябрь пода-
рят Драконам, которые уже
нашли свою пару, идеальное
сочетание нежной романти-
ки и пламенной страсти.  А
холос тяки имеют все шансы
найти нас тоящую любовь
ближе к зиме, причем зна-
комство это будет совершен-
но случайным, но судьбо-
носным – с этим партнером
можно строить с оюз на дол-
гие годы.
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На протяжении нес коль-
ких лет национальный парк
«Югыд ва» тесно сотрудни-
чает с  Комитетом по моло-

«Þãûä âà» – àêòèâíûé ó÷àñòíèê ïðîåêòà «Ìîëîä¸æíîå ïóòåøåñòâèå ïî Êîìè»

дежной политике Рес публи-
к и Ко ми по р еа лиза ции
проекта «Молодежное пу-
тешес твие по Коми» и про-

граммы «Регион для моло-
дых».

В рамках реализации про-
екта был разработан тур для

с тудентов «З накомс тво с
Припол ярьем» и путеше-
с твие на горы Народная и
Манарага. Главная задача
молодежного путешес твия
– популяризация внутрен-
него туризма,  а также раз-
работка новых форм и ме-
тодов работы с  с овремен-
ной молодежью.  По мне-
нию Никиты Марковченко-
ва,  предс едателя Комитета
по молодежной политике
Р К,  с е го дня  гла в но е –
с формировать ценнос ть ре-
гиона,  в  котором мы жи-
вем,  для наших молодых
людей,  повысить его тури-
с тичес кую привлекатель-
нос ть.

Никита Марковченков во
время своего визита в Вук-
тыл наградил почетными
грамотами и благодарнос -
тями сотрудников «Югыд
ва». Почетные грамоты Ко-

митета по молодежной по-
литике были вручены Ната-
лье Шалагиной,  директору
ФГБУ «Национальный парк
« Юг ыд  в а »,  и  Ал ек с е ю
Умрилову, заместителю ди-
ректора в облас ти охраны
окружающей с реды. Благо-
дарнос тями предс едателя
Комитета за вклад в разви-
тие государственной моло-
дежной политики региона
были отмечены Елена Ада-
мович,  веду щий с пе циа-
лис т по  с вязям с  об ще-
с тв енно с тью,  и Та тьяна
Подбер езная,  с пециалис т
по экологичес кому прос ве-
щению.

В целях развития туризма
в настоящее время разраба-
тываются с овместные про-
екты по обус тройс тву тури-
с тских маршрутов нацио-
нального парка «Югыд ва»
для молодежи.

Василиса ГРЕЧНЕВА

В преддверии самого вол-
шебного праздника, с целью
предупреждения пожаров по
причине детской шалости с
огнем, в рамках проведения
благотворительной акции «По-
жарно-спасательный Дед Мо-
роз» сотрудники спасательно-
го ведомства и специалисты
ГБУ РК «ЦСЗН г. Вуктыла»
посетили вуктыльские семьи
с детьми.

Сотрудники отделения над-
зорной деятельности и про-
филактической работы г. Вук-
тыла в преддверии меропри-
ятий, посвященных праздно-
ванию Нового года,  провели
профилактичес кие визиты на
объекты,  задействованные в
проведении вышеуказанных
мероприятий, а также инст-
руктивные занятия с руко-
водством и персоналом уч-
реждений.

Государственные инспекто-
ры по пожарному надзору
рас сказали об обязательных
требованиях пожарной безо-
паснос ти,  предъявляемых к
объектам надзора, о возмож-
ных причинах возникновения
пожаров и мерах их предуп-
реждения, а также напомни-

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïðîôèëàêòèêà
ли о практических действи-
ях в случае возникновения
возгорания, о применении
первичных средств пожаро-
тушения и порядке эвакуа-
ции.

Проведение данных мероп-
риятий с пособствует сниже-

нию вероятности возникнове-
ния чрезвычайных с итуаций,
поддерживает на должном
уровне знания перс онала и
повышает степень защищен-
нос ти граждан во время про-
ведения праздничных мероп-
риятий.

Анна КУЛАБУХОВА

×àñòè÷êà âîëøåáñòâà – â êàæäûé äîì

Анна КУЛАБУХОВА

В ходе мероприя-
тия пожарный Дед
Мороз поздравил
ребят с наступаю-
щим Новым годом,
послушал выучен-
ные ребятами сти-
хотворения, а также
спел с ними ново-
годние песни.

«Новый год – вре-
мя чудес,  подарков

и ис полнения желаний! Я
очень рад, что мне выпала
чес ть подарить положитель-
ные эмоции, хорошее настро-
ение и приятные сюрпризы ре-
бятам!»,  – делитс я своими
впечатлениями от проведен-
ного мероприятия пожарный
24 пожарно-спасательной ча-
сти Алексей Суворов, кото-
рый исполнил роль пожарно-
го Деда Мороза.

В Ухте 22 декаб-
ря 2024 года с о-
стоялись Чемпио-
нат и Первенство
Рес публики Коми
по пауэрлифтингу
с реди юношей и
девушек, юниоров
и юниорок, муж-
чин и женщин
(дисциплины: жим, жим класс ический). Представители МБУ
«Клубно-спортивный комплекс» и МБУДО «Комплексная дет-
ско-юношеская спортивная школа» под руководством своих
тренеров Сергея Пустохина и Игоря Крынке показали отлич-
ные результаты и заняли призовые места. Мы гордимся на-
шими спортсменами и их тренерами за упорный труд и по-
священие себя своему делу. Желаем им дальнейших ус пе-
хов и побед!

Дост ижения спорт сменов муниципального округа
«Вуктыл»:

1 место – Даниил Ермаков (вес овая категория – 53 кг);
1 место – Святослав Михеев (59 кг);
3 место – Артур Абдуллаев (66 кг);
3 место – Иван Борисов (83 кг);
1 место – Аркадий Попов (74 кг);
1 место – Никита Бабарыкин (93 кг);
1 место – Рус лан Иванов (66 кг);
1 место – Сергей Пустохин (120 кг);
2 место – Макс им Пунегов (53 кг);
2 место – Роман Мякинин (53 кг);
3 место – Александр Попов (74 кг).
Команда Вуктыла ст ала абсолютным победителем:
1 место – в Первенс тве Республики Коми по пауэрлифтин-

гу среди юношей;
1 место – в Первенс тве Республики Коми по пауэрлифтин-

гу среди мужчин;
2 место – в Чемпионате Республики Коми по пауэрлифтин-

гу среди мужчин.
Мероприятие проходило при поддержке администрации МО

«Вуктыл» в рамках федерального проекта «Спорт – норма
жизни» национального проекта «Демография».

ÍÀØÀ ÊÎÌÀÍÄÀ –
ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÜ!
Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО


